


وخة + > 








لوغ خا + .ا ا بع 


0 
6 إل معيضي مر ١‏ 


ا ورد لوك موتو 











| ووه ومسي م 1 
ل 
١‏ ا لا كو - 


أ رولع 6 و 7 اكتريد مم6 | جبسمههن [ 





يي لس 








اللا اللا 
جر لمير ري وسوام و 060 


1 “لووم | جور مس أ 
ع6 صمقيهب | ميي 66 | مور : 


تع بل وواقستسر مم 
8 1 
6 كم وري رسيي 


تبجو يهنم [ وجير؟ 1 


500 1 اعيود تسا 0" 
عكبرت عرس / مود د 



















وعم خبمم فيبسمر مت كور 
عم "امومر م تعتمر قرو 6 

كور صر فت كر جروج لامر متبسيم مكجرر اوور تيو 
واكم كم ن بير كمي رسي بسر جي هر 


عل تورصوررة صرت ركوس كسمي قور (ى و) 
ا مشج وزكر امهم بموربرر و6 
«ملوراته حيو وير 
مز جب بترن جوري سور كحي يسينم 

: «صجتر جر و لم ه وريم( 2662 
كبر وب سجر وكير لسيتي ( كب بهبرر ين 


وم رقعمم مات 


جين الب بوبم 0 06 


ولو «مركومر صر جر 
مذ توي مجون وري , 


لجر مب خسو يجب بور فرت جاو 











؟؟ أيار 1994م رقم العدد (64) السنة الثا 


وا عع “مدص و #إمووسي ريه عات سك ع لمعمو 


0-0 


نية / عمان 


4 





لعمادر 
نيدلر 
عند ينيز 
نعسداييير 
تددن 
نممين 
ساد 
نسي 
تسدنا 
دجنين 
ا 
وكا 
نيول 
دبقالرا 
لعييد بير 
لعيين قنز || 
دن 
تمددن 
تساي 
تور 
0 


صم ا 7" الأثنين؟ ذوآلجه 1ه الموافق 


0000 
من «إا باط حا جمدو نرج يدسوويل حساك دنا يقل يبدب ,معدم #جبا موا ووو وبر ب لماكب 101 ليواي" 


ظ 











لط د ب 


كسم ير ومس وري ا 


اط شل لضم 


آذ 


به :177788 كنب بهم لاو 17 رج 777 7 


7 5 اق 17# 7 ج71 ابن جلزت بج تمه لاا 


0 


0 


< الدستور الرياضي 


:001111 اله 


1 مصطفى صالح‎ ٠ 
٠” مدير الدائرة الرياضية‎ 


ارائجي التحرير اخسؤول” 


0 
1 
: 
201 
0 
0 
ا 
ا 
إ 
1 
1 
إ 


خلف البرماوي» عاطف عسافء؛ يوسف نصار, 


: رزق المصريء مجمد الظاهرء تيسير العميري» ا 


محمد العنباوي. 


المفرق: عادل العرقان. 
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| أرسد: حسين السزعبي» الاضوار: شاف قظام ! 
1 الكرك: صالح الفراية, الرمثا: احمد ابو الشيح: : 
: المزرقساء: عزام القسدومس ونعمان عيسد . 


ربا 


لحف الح خط مدا اخلاصم 
ليتع لنزروني: 


مسابقة الدستور الرياضي معا الى كاس:العالم, مسايقة الى جميع افراد 


العائلة والمشاركة فيها مفتوحة للجميع. 

قمدا الددستور الرياضي في است زاء اعت 

تبداالدستور الرياضي في استقبال اجابات القراء الاعزاء اعتبارا من يوم 
اثنين 1444/7/11 ولغاية مساء يوم الاربعام 1494/1/18 وفق 
الشر وط التالية: 

يحق للقراء الاعزاء الملشاركة باي عدد من الرسائل. شريطة ان تحتوي 
كل رسالة على كوبون واحد فقط متضمنا الاجابة بخط واضع والعنوان 
الصحيح والاسم الكامل. 

- قبل السرمشائل عن طريدق البريد فقط ولا تقبل الرسسائل غير الممهورة 
بخاتم البريد الرسمي واخر موعد لاستلام الرسائل 1195/7/15 7 
على القراء الاعزاء قطع كوبون المسابقة والاجابة غلينه وارساله 
شريطة ان يكتب على الفلاف الخارجي للرسالة .مسابقة كاس العالم, 
وعشوان المشترك بوضصوح واسم المنتخب الفائز تسهيلا لعملية فى : 
6 ضوح واسم المنتخب الفائز تسهد ية فرز 
تمنح جائزة خاصة لاكثر القراء الذين يشتركون باكبر عدد ممكن من 
الرسائل ويتم اعلان اسم الفائز بهذه الجائزة قبل ان 
- سيجري السحب على الرسائل التي تحمل الاجابة الصحيحة بعد ختام 


علمت الدستسور الرياضي ان 
مجموعة من لاعبي الموحدات || ١‏ 
وهم هشام عيسدالنعم. جمال ' 
محمود. عصام محمودء مروان 
الشمالي قد تقدموا لادارة شادي 
الوحدات بطلبات تحمرير من 
اللعب في صفوف الفريق. بعد ان 
تلقواعرضا مقريا من احد 
الاضنةاللبناينة, | 1< ' 

وعلمت الدستور بان السيْد 
فهد الببساري نقد وعد اللاعبين, : 


7 خيرا في جالة وصول | 
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ا الاثنين ؟994/0/1 


00 


١!‏ اا 


02 
هالخ خع دل لقان 


1 
حله سا عم ووو ام 
(للتيت؟ لنارونيت] 


مباريات كاس العالم وهذا يعني ان الاحتفاظ بالكوبونات لايلبدازاخ 
موعد لاستلام الرسائل قبل انطلاقة مباريات بطولة كاس العالررقير 
المنتخب الفائز بالبطولة. 

م سيتم اجراء السحب رسميا باشراف الجنة محاسدة يتم انتخاببان 
الوسط الرياضي وباشراف الاجنة الاولبية الاردنية وسوف يمال السيل 
موعد يحدد فيما بعد. 


ترسل الرسائل على العنوان التالي: 


لأعوائز واخل الكن 





| الدستور الرياضي _ 
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رئيس الاتحاد رفض ونائبه اجاز لهم 


لامو العاب القوى شاركوا امام العراق على حسابهم الخاص 


الديس 
في الجيل 
الجد بيد 


وقع لاعب نادي الوحدات 


فيود نادي حي الامير الحسن 

الذي هبط الى الدرجة الثالثة. 
المعروف ان الديس كان لاعبا 
اساسيا بالفريق الاول لنادي 
لي لت 


مؤخرا عادت بعثة الاتحاد 
الاردني لالعاب القوى من العراق 
بعد المشاركة في اللقاء الثنائي الذي 
جمع بين المنتخبين| الشقيقين 
وبغض النظر عن النتائج سواء 
الارقام التي تحطمت او الفارق 
الكبير في يعض المسابقات بين 
متسابقيئا ومتسابقي العراق. الا ان 
ما لفت نظري مشاركة بعض 
اللاعيين واللاعبات الذين لم يرافقوا 
الوفد وائما سافرو!ا على حسايهم 
الخاص. ومنهم المتسابق احمد 
ابوعطية الذي حصل على المركز 
الثاني في سباق ال 5000م بينما 
جاء بعده العداء محمود سريس 
الذي كان ضعمن الوفد كذلك اللاعبة 
فاتن البخيت التي تواجدت هناك 
وشاركت في مسابقة رمي الرمح 
وحققت المركز الثاني في حين حصنت 
اللاعبة امال حداد على المركز الثالث 


والتي كان اسمها مدرجا ضمن 
الوفد. أيضا اللاعب نيبال صالح 
الذي شارك في مسابقة رمي الرمح 
وحقق المركز الثالث بعد ان رمى 
لمساقة ١4,8"م‏ مع العلم انه سافر 
على حسابه الخاص وبالمناسية كان 
المركز الاول في رمي الرمج من 
نْ نصيب اللاعب العراقي محعد جاسم 
بعد ان جلد الرمح لمسافة ١٠,1ام.‏ 


المتسابق محمد المطري تواجد 
ايضا هناك لكنه لم يشارك لكونه 
ذهب للتدريب فقط. 

وبعد استفسارنا من المقربين 
من البعثة حول الطلريقة التي 
شارك بها هؤلاء. رغم عدم ادراج 
اسمائهم ضمن الوفد المشارك 
ورغم معارضة رئيس الاتحاد كما 
علمنا قيل لنا بانهم توجهوا الى 
رئيس الوفد الاردئي السيد احمد 
بني هائي وتحت الحاجهم سمح 
لهم بالمشاركة. 

بالتليع نحن لسنا ضد مشاركة 
مؤلاء الذين نحبي فيهم هزد 
الروح بالسفر على حسابهم 
الخاص والمشاركدة باسم الاردن 
لكن ما تامله ان يوضح الاتحاد 
لنا كيف يتم هذا خاصة وائنا لم 
نسمع بمثل ما حصل في اني بقدة 
ف العالم. 


طلاق بين اتحادنا لكرة اليد ونظيره السوري 


علمت الدستور الرياضي بان اتحادنا لكرة اليد 
مستاء من تظيره السوري وائه يعتزم مفرد» 
البروتوكول الذي وقعه الطرفان في العام الماضي 
والذي ينص على تبادل الزيارات واللقاءات بين 


المنتخبات في البلدين وغير ذلك 
والدورات ! لتحكيمية والتدريبية. 


وعلم ان الاسباب تكمن لكون الاتحاد السوري 
رفض طلب اتحادنا باستضافة النادي العربي 


من المدريين 


للمشاركة ببطولة الاندية العربية التي اقيمت 
مؤخرا في سوريا نخلير استضافة اتحادنا 
للمنتخب السوري الذي شارك ببطولة كاس 
فلسطين. كذلك استقبال الاتحاد السوري لوفدنا 
الاداري الذي تواجد خلال بطولة الائدية العربية 


كان فاترا ولهذا فاتحادنا مستاء وينوي اعلان 


الطلاق لكن بعد ان يستضيف الاتحاد السوري 
منتخبنا للشباب. 


الوحدات اعاد قيده للطوارىء 
سعدية ينستظر الفرصة لوداع معشوقته.. الكرة 


علمت الدستور الرياضي ان 
نادي الوحدات اعاد قيد لاعبه 
الخلوق ومايسترو الفريق 
الكايتن ابراهيم سعدية رغم 
رغبته ‏ بالاعتزال ‏ ووداع 
معشوقته كرة القدم لكن حاجة 
الفريق الماسة له في ظل تجديده 
بلاعبين صغار السن الذين 
يحتاجون للثقة من لاعب خبير 
كسعدية الذي كما علمت 
الدستور بانه سيشارك الفريق 
وقت الضرورة الملحة على ان 
يبقى على مقاعد الاحتياط 
بانتظار قدوم الفرصة حتى يقام 
له مهرجان الاعتزال الذي يليق 
بعطائه بعد ان مثل فريق نادي 
عمان لست سئوات ولعب 
للوحدات ثمائية سئوات وكان 
من امين اللاعبين الذين انجبتهم 
الملاعب الاردنية ومثل الماتخب 
الوطني لعدة سنوات. 
وعلم ان سعدية قد لا يكمل 
الموسم الحالي 44 ليعتزل قبل 


اتهايته. . 


> | العراق يؤكد متاركنته : 
| في الرمق الدهيي ٠.‏ 


ابرا اهيم سعدية 


علمت الدستور الرياضي بان الاتحاد: 
حمل وقدنا العائد من هناك : 


العراقي 
بعد المشاركة في اللقاء الثنائي تأكيد 


فشاركته في نطولة الرمح الاهبي 


التي يقيمها الاتحاد في العاشى من 


:."حزيران القادم ' 


وذن المهروف انها يست المرة الاو 


٠‏ التي يشازك “فيها العراق فلي هذم 


البطولة 


زار اتحاد كرة اليد مجموعة من لاعبي فريق النادي العربي لكرة 
اليد منهم من اتخذ بحقه عقوبة ومنهم من لم يتَخِذ حيث التقوا 
باعضاء الاتحاد وبسطوا امامه المشاكل والعقبات التي تقف في 
طريقهم وخاصة بعد قرارات ادارة النادي الاخيرة. والتي اتخذت 
بحق عدد من اللاعبين وتراوحت ما بين الشطب والايقاف, وطلب 
هؤلاء اللاعبون من الاتحاد مساعدتهم في تحريرهم من قيود 
ناديهم. الا ان الاتحاد اعتذر عن ذلك لكونه لا يملك الصلاحيات. 
اكنه وكما علمنا بانه سيسعى لتقريب وجهات النظر لما فيه صالح 
الجفيع. 


لاعب مشطوب واخر محروم 
شاركا المتعخب الو طني 


تساءل الكذيرون عن مدى قانونية مشاركة اللاعب المشطوب 
والمحروم من ناديبما للعب ف صفوف المنتخب الوطني وخاصة 
عندما شاهدنا لاعب العربي لكرة اليد خالد حرافشة الذي اتخذ 
مؤخرا بحقه قرار الشطب وزديله محمد حسن لاعب الافلي الموقوف 
مدة عام يمثلان المنتخب الوطني في لقاءاته مع فردق جيشتاد الالماني. 


هلال بركات للدستور الرياضي 
+ ليهو اث يما 0 : 
منتخب السلة جاهز 
” ا 2 3- 
للمشاركة فى هير و شيما 
رغم رفضه التصرمح لاي وسيلة اعلامية الا اثنا ١‏ ستطعنا 
وباسلوبنا الخاص ان نروض الكابتن هلال بركات نجم السلة 
الاردئية الاول في الوقت الحاليء ونحصل على رأيه فيما يتعلق بمتع 
منتخبنا الوطني لكرة السلة من المشاركة في دورة الانعاب الاسيوية 
التي ستقام هذا العام في هيروشيما حيث قال بان القرئر يجب اعادة 
النظر قيه مجددا لكون الفريق جاهزا للنشاركة وهو الوحيد بين 
المنتخبات الوطنية القادر على تحقيق نتائج مرضدة واكد هلال عن ان 
الفترة المتبقية لانطلاق دورة الالعاب كافية لتحسين مستوى الفريق 
ناهيك بان جميع اللاعبين لم يتوقفوا عن اللعب والتدريب فيعد ختام 
دوري كرة السلة في الشهر الماضي دخل معخلم اللاعبين في معمعة 
دوري الشركات ليبقوا في جاهزية تامة. 
وئوه الكابتن هلال الى ان منتكبنا الحائي ورقم تحقيقه لكل 
النتائج الماضية الا انه لم يتجمع في فترة الاعلان لاكثر من 7 اشهرء 
كما ان اتحادنا دبر نفسه براتب المدرب ومبالغ اخرى ستنفق على 
فترة الاعداء. 
وتمتى هلال في ختام حديثه على النجنة الأوقبية اعادة النظر من 
أجل المشاركة خاصة وان المنتخب الوطني لا توجد له اية مشاركة 
خارجية خلال العام الحالي. 


الفرسان بدأ باصطيان الطيور 


مؤخرا تم تاسيس ناد جديد باسم الأرسان حيث انتخبث الهبنة 
العامة ادارة جديدة ضمت في عضويتها عديا كييرا من النشطاء الذين 
اخذوا على عاتقهم الاسراع بالانتسآب لاتحاد كرة القدم نكون الثادي 
سيوجه جهوده نحو لعبة كرة القدم وبالفعل قم تعيين المدرب انور 
الديساوي مشرفا على تدريب الفرق يساعده عدد من الذين لهم علاقة 
بهذه النعبة الذين يداو؟ بالفعل بلملهة اللاعيين الذين تخلت عنهم 
اندنتهم وما رَآلوا قادرين على الحطاء. المدرب:اثور العيساوي. وكفا 


علمت الدستور الرياشي استمزْج رأي اكثر من لإمب للاتضمام لإثادي. 





















































مهاو لذ و لكن. . 
#يدات دوم الاحد الماضيء عملية اعادة قيد 06 اندية 

















الدرجة الاولى في سجلات اتحاد الكرة, تمهيدا للمشاركة التبريك. 
في بطولات الموسم الكروي القادم. : 0 عي 
وأذا كان الاتحاد قد حدد السقف الاعلى لقيد اللاعبين ب الريا 
0 لاعباء في محاولة منه لاعطاء نوع من الحرية لبعض ا 
اللاعبين للانتقال الى اندية اخرى. فان هذا السقف قد ترك ف لاسر 
حال نجوم الفريق كما هو دون تغيير, اذ ان اللاعب لا يكن و ماس وت 
موعدها وكل عام وانتمبخر. لقطة جامعة للجزيرة بعد الفوز 


يستطيع بمحض ارادته من الانئتقال بحرية. وفي نفس 
الوقت ترك بعض اللاعبين الذين اعطوا كثيرا لفرقهم. 
لكن مستواهم الحالي جعل يعض الاندية تنتهج سياسة 
الاختيار بين اللاعبين حسب المستوى الفني لكل منهم. ' 
قد تكون محاولة جادة للحد من تقييد اللاعبين. لكنها 





اعاد شباب فريق نادي الجزيرة ثلاث دقائق وعلى الوطني 11/11 
ارامكس عقارب الزمن ثلاثين عاما وفي الدور الثاني فاز على الجليل 
حين فازوا على الكبار في لعبة كرة مجددا 47/٠١5‏ وعلى الاهلٍ 
السئة واعادوا الذاكرة فوز الجزيرة 7/8٠‏ وعلى العباسي 45إ/مه 






























من التوقع ان تكون بعثة الحسين للشباب لحجز الملعبء جاسم نعيم صدام. زهير عيد ٠‏ 
. نادي الزوراء العراقي قد وصلت فيما واصل فريق الكرة تدريباته إلرضا. محمد عبد المحسن, 


اتحاد الشركات أغزل 

















١ ئة‎ 1١ الوقت‎ 

لامو ب وم ديت ير الى عمان يوم الخميس, تمهيدا استعدادا لخوض امباراتين امام : علاجات طبية وفنهها لالط ببطولة الدوري لكرة السلة عام واخيراعل الاشل44/18. 
#وداع لخوض لقاءين امام فريق بطل الدوري العراقي الذي مض حسام عبد الكريم؛ حسام فوزي». | الطب الرياضي: -تتيية| ١‏ 4 لي قبل ثلاثين عاما وذلك ار بهذه النتيجة يكون الجزيرة قد 
نجم الكرة الاردئية وهدافها معشوقته في رقاء حي | الوحدات يومي الائنين والاربعاء في صفوفه نجوم الكرة والمنتخب مازن عبد الستار» زياد طارق, | لاستخدامها ل ! فوزهم في ختام بعطولة ؟؟ سنة على جمع القاب تحت 15 15 18 
معير جمع نجوم الكرة الاردثية. ا ستاد عمان العراقي وهم عامر عبد الوهاب اسعد عبد الرزاق؛ عصام محمد. الذين يتعرضون للاميلة الاهلى مرتين ذهابا 11/47 وايابا والائسات وفثة ؟؟1 سئة وترك 
اد عوض طاما تغذي الجمهور باسمه وهو يراوغ ل الوا 3 1 يد 0 علاة اشم عدتان عبد عنام علتؤي: لكك خلال بطولة الع ريه 44 ؟ بعد ان انتهى اللقاء الذهاتي 9 إلاهلي في الموسم الماضي بطولة تحت 
ات وينتفل في الملعب بكل خفة ومهارةء ويسجل ا ا ا 9 8 م علي ايراهيع تادر حبيب 1 9-0 3-0-7 0 أل يحفر ع بتعادل القريقين 475/41 بالوقت ٠١‏ والرجال وكان الخاسر الاكيد 
دعو الفارض الك عطي واخظي و 3ل لو ذل و 0 ضي لادارة مدب الم. سليم حسين. محمد خليل. وليد فهد. مظهر خلف. 0 ب الريافي لاصلي وذلك باللقاء الذي دعا" خلا موسم 54/4 فريق 
ار ي و ون و ملل توا ل 1011101 كوم دما الدكتور محمد خير مامسر رئيس الارنوذكسي الذي فقد كافة الالقاب 











الكرة. بعد رحلة عطاء طويلة مع الفيصر والمنتخب 
الوطثي. وترك الكرة للشباب 32 سيتابحون المسيرة. 
وسدبقى الجمهور يذكر هذا اللاعب الخلوق. كلما اشتاق 
الى اللعب الجميل. والاهداف الاجمل. 


النادي الاهلي ٠.‏ . 
م وغاب هذا الموسم عن بطولة تحت 

وقد حل الاقلي ثائيا والعباسي ا 
ثالثا ويرموك عمان رابعا بعد ان 0 : 
شطبت نتائج نادي 0 وقد مثل الجزيرة اللاعيون: 











حت عن اراي الشصيصضن 


وافقت أدارة كادي الفحيص على 





11 
و 









تحرير حارس مرمى الفريق معن قائمة الوحدات خلة سن خرفان ن" 
م ا ا 0 00 0 ب وانسحب الهومنتمن امام الوطني في ار را 1 00-0 
المستشب السكرى إيرد اعتباره وعلمت الدستور الرياضي بان الحورائي ‏ وراتب الحمة مباراة تحديد المركزين السابع ناصر علاونة (1) يأ ' ايل 
0 9 عسمار الذي كان احد نجوم الفريق خضر عبيد وزياد النثاش والثامن وانسحاب غزة هاشم مع غيث عنابي (8) رئيس الفريق مذير 
0 وخضي عبيد وزيا بركات (4) انور حداد )٠١(‏ هاني 


اليرموك. 

وقد استحق نجوم فريق الجزيرة ‏ حمزة )١1(‏ نبيل الخطيب )1١١(‏ 
اللقب اثر فوزهم بداية البطولة على حسام لحلفي (15) معن عودة (114) 
غزة هاشم 71/115 وعلى الجليل بشار الهندي )١6(‏ والمدرب الوملني 


ومحمد ) رجب وعلان 
برهومة. 


ويحظى بلقب بطولة العمال 


ظفر المنتخب العسكري ببطولة العمال الكروبة بعد فوزه في المباراة 


في الدوري قد حصل على تحريره. 
كما انه تلقى اكثر من. عرض من 
اندية الدرجة الاولى للانضماع لها. 










































النهاية الختامية على منتخب الشركات بثلاثة اهداف مقابل هدفين. من جهة اخرى طالب لاعبان مسيم 
المتخب العسكري الذي يضم في صفوفه كوكبة كبيرة من نجوم الكرة | آخران وهما عماد مفرج ونامر ١‏ 4 وانسحب الجليل في آخر عاد السعيد والاداري غازي شيحا. 
الاردنية بدا مهاجما منذ البداية وتقدم ف الشوط الاول يهدفين لنجمه أ النوبائي بالتحرير ومن المستبعد تادرس يدعم صفرف 
عارف حسين لكن الشركات نظم صفوقه و الشوط الثاتي واستطاع أ منح احدهما على الاقل تحريره. الدفاع المدني 3 
ادراك التعادل بهدفين وخلال دقيقتين يواسطة نجم المنتخب هشام بلة فلسطين اللسوية تسعد لسطولة الهزيرة الدولية 
عبدالمئعم قبل ان يزرع عارف هدف لامنتخب العسكر 
لض 3 القوز ١‏ ا المنتستت العسكر الام يتردى أن هدياف النوري 5 ١‏ 
يدل 0 01 
١‏ ائع. 5 إواشسبيام الاشهب وعارف ونجم وص ع ده من فاع المديلة زار عمان السيد طوئي ابو جابر سيراسه السيد عبدالله ابو جابر ومن المتوقع ان يقيع الفريق 
5 5 1 5 ده يي تادرس؛ قد انضمع الكا عميد ؤسسة اكالوليكي معسكرا قدريبيا داخليا قدبيا 
كابرياتيى لث الصسرفة الى المغدرات استعان التتكب العسكري 9 فريق الدقاع المدني» ويعن, *- حدئت في احد الاندية ا مي 7 وسيتشكل الوقد من مدرب الفريق حضورد الى َال ينهي من خلاله 
عملية هجوم «بالمشارط» نتح الله الذي السيد باسل معايعة ومساعدد استعدادد ويضع مدريه اللمسات 









مجددا باللاعبين الاك 
حي لصف اكيب العمل وسرية رام 


مكسبا ١‏ للريل 3 
ا 2 سيشارك ببطولة الجزيرة الدولية السيد خميس ابو اسعيد ولاعبات الاخيرة على اساليب الدفاع والهجوم 







عنها كسر بعض الواح الزجاج 






































اعتقلت الشرطة نجمة التنى الامريكية جذيفر كابرياتي البارد: أ فعارف حسين لتدعيم خطه !| 
من العمر 18 عامار اذ فتن ماحد جتبفر اناي بان الاماميء : حيث 5-5 النتخب في الدفاع الدشي الزاخ بي بسبب القوات المحمولة بوجود | للسيدات في الفترة من 75 الى 14 السرية باج ل.ل الى ا 
ا 0 ا ويذكر ان فريق الله ثلائة اعضاء هيئة الادارة فيه | تموز القادم ولقد اطلع السيد طوني . الين سابا وجوليانه هنديلة التفاهم فْ مبارياته السابقة ف عمان 
صغير ام. منتخب المدني يشارك في ادك ل والذين حدثت بينهم مشادة على ابو جابر على استعدادات الجزيرة ولاعبات العمل الكاثوتيكي هنرييت ‏ كانت كما يلي: 
لاستضافة البطولة التي تعتبر حوش , لوسي ثلجية. منال دعيق. ‏ قبل سنتين فاز التفاهم على 


وكانت الشرطة قدنحضرت للبحث عن فتاة هارية: دلت التحريات 
على وجودها في القرفة التي تسكنها كايرياتي: ٠‏ وعندما سمخ للشرطة 
بالتفتيشء عثروا على كمية من المخدرات. 

وكابرياتي التي بدات نجوميتها تلمع وهي في سن الثالكة عشرة 
واحرزت عدة انتصارات ف بطولات السيدات: وحصو'ها على -الميدألية 
الذهبية. في دورة برشلونة الاوكبيةء كانت قد اعتقلت في اواخي العام 
ضيه بتهدة مرقة خاتم نهبي من محل للمجوهرات. . 


الشركات. 
وكان المنتخب العسكر. ي قد 
استبعد هذين اللاعيين مؤخرا. 
اللاعب عارف «حسين. الذي اوقف 
في مرحلة الاياب من الموسم اماي 
من قبل ادارة نادي الحسين ‏ اريد. ' 
كم رفع أسبمه و كشوفات الثادي. 


المسلحة كضيف شرف ل 


الموسم الماضي. الاولى من نوعها على مستوى الاندية سهى دعيق, ماردان زيت. امئة الاهلي لاا - 11 وخسر امام 


/ باهتمام عشاق عيسى. ثربا ربعي. ماجي كرامة الارثوذكسي 24 - 1.1 وخسر امام 
ل 0 الجزيرةٌ الذي وثتال زايورة. الجزيرة مرتين 8ه -- 58 و 5ه - 
تضاعف يقد فوز لاعباته ببطولة ونقد باشر الفريق استعداداته ‏ ١ت‏ وقي صيف 131917 حضر نادي 
المملكة فاصبح الفريق اكثر الفرق منذ اشهر وكثف تدريباته ولعب العمل الكاثوليكي الى عمان وفاز على 
النسوية استقطابا للجمهور في عدة لقاءات ودية مع فرق اندية الأهلي لا - 10 وخسر امام 
الاردن. وجامعات الضفة ليظهر بصورة الارئوذكسي ١ه‏ - 0ه وخسر امام 
ولقد افاد السيد طوني ابو جابر شرفة تمكته من المنافسة على لقب الجزيرة 157 - 55 في المباراة الأول 
بان وقد تفاهم العمل والسرية و11 - 54 في الثانية. 




















1 #- حدث انقلاب في ادارة 
احد الاندية المعروفة نتج عنه 























مجاور لاحد الاندية الهابطة 
حلوان» عندما سمع بالخير مع 

العم بان هذا ان العضو ئُُ 
مسجلا في النادي الهابط واتهم في 
احد الايام بتجاوز صرف اموال 




















وضعوك على .رؤوسهم وآذا]' 
تضبح مش كويس»!!! ., 


:دجوا الع ١‏ 








١‏ استوى الرياض و الاك 101112 لام 


اعداد: د. موفق الفواز 
امين عام اللجنة الاولمبية 


تقاليد الهركة نوك لمنسيوة 

على الرغم من المبادىء الاولبية 0 التي تدعو الى 
العالمية في المشاركة والدعوة الى المشاركة من اجل المشاركة 
وكل المعائي الاخرى التي تفتح الطريق امام جميع اللجان 
الاوكبية للمشاركة غير انه هناك شعار الاسرع. الاعلى » 
الاقوى ويعني هذا الشعار بان هدف اخر من اهداف الحركة 
هو الوصول الى الاسرع في الركض والاعلى في القفن والاقوى ف 
الالعاب التي تحتاج الى قوة كالمصارعة والجودو والملاكمة. 


الرياضة للجميع 

يقول كويرتان لو اهتم مئة شخص بوضعهم البدئي قان 

خمسين منهم سيهتمون بالرياضة وعشرون منهم سيهتمون 
برياضة معينة خمسة منهم سيحصلون على نتائج باهرة. 

لذا قررت اللجنة الاولمدية الدولية تشكيل لجئة خاصة 

للاهتمام بالرياضة للجميع ووقليفتها تشجيع الناس من 

جمبع طبقات المجتمع للممارسة الرياضة اي نوع من 


الرياضة. 
المتضامن الاولمبى 

لجنة خاصة هدفها جمع الاموال ورصدقا لتشجيع 
ومساعدة اللاعبين من المبتدثين والناشئين الى قمة الهرم 
وذلك من خلال دورات وبرامج وتقديم المساعدة الفنية 
وتدلوير فنيات الرياضة ونشر مبادىء الحركة الاولمبية مثل 
اللعب النزيه العادل وذلك بالتعاون مع الاتحادات 
والمؤسسات والمنظمات التي لها علاقة بالرياضة وخاصة 













قررت اللجنة الفنية باللجنة 
الاولبية المشاركة يهيروشيما 
بلاعب السكيت راشي ابو الراغب 
الذي تاهل في بطولة القاهرة 
واحرز ١٠٠١‏ رمية ناجحة من 
أصل ه١١‏ وهذا يعتبر انجاز 
| للاعبنا الاردني بعد ان احرز 

المركز 04 في بطولة قبرص ولم 
يتاهل فيها حين احرز )٠١8(‏ 
رمية ناجحة وكان رقم انتاهل في 
تلك البحلولة للسكيت ١١4‏ رمية 
نلجحة 0 أبس الحياري 


يع سجر سمه رمدم 


0 عقي ون عويدات لاعبينا ايسر ومحمد [ 
الحباري الثذين تاقلا لاوكبياد [ 
اقلانتا 494 علما بان هزد لز 


001 
1 
2 


: الحياري ومحمد الحياري اللذين 
احرزا ف بحلولة قبرص للتراب 


رقم التاهل لاتلانتا وحصلا على البحلولات الدولية والعربية هي ل 
رمية ناجمة . للتاهل وتعتمد على الرقم ولا ل 


هل ينصف الدكتور عبدالله مجال للمجاملة فيها!! 





هل ينضم قتيبة الى نادي الزرقاء ؟ 
















حررت أثلائة لاعمين من فريق كرة القدم بالنادي واطالب الادئرة 
يتحريري من فيود النادي من هنا يدات مشاورات من قبل ادارة نادي 


الزرقاء مع ادارة نادي المريح لانضمامي الى مادي الزرقاء ليلعب 1 


موسما واحدا . 


والجدير بالذكر بآن المدرب السابق الدكتور حمد آبو دولة قدم : 


استقالته من تدريب القريق وتم تعيين المدرب منصور الشايب ويعتبر 
اللاعب قتيبة فارس الذي بلعب ضمن صفوف مثتخب الصيائة وبرز 
العام المامي فسن بطولة ائدية الدرجة الثائية في تسجيل الاهراف 
باليغم من اثه يلعب في خط الدفاع, 


تحدث اللاعب لتيب فارس للدستور الرياضي وقال بان الادارة | 




























































































| الدستور الرياضي 


1 اا س1 
سس سوسس سس سه سس لأ 





الا 





بقلم: د. عبد الجابر تيم إن 
الرياضة المدر سبينة 


لا شك ان انهيار المستوى في الرياضة المدرسية له اكبر 
الائر على مستوى الرياضة بشكل عام وف كافة الالعاب 
وضعف الاهتمام بالرياضة المدرسية من قبل المسؤولين 
انعكس ايضا على المدرسين في المدارسن وعلى الطلاب. فيعد ان 
كانت المدارس هي حاضنات التفريخ للشباب الرياضي 
اصبحت هذه المسؤولية تقع على كاهل الاندية والتي بدأت 
تبحث عن الموهوبين منهم ف الشوارع حيث يلتقي الصبية 
يمارسون هواياتهم الرياضية المختلفة. 

انعقد مؤتمر لتطوير الرياضة في الاردن ولا ندري اين 
وصلت الاجتماعات وهل خرجت هذه الاجتماعات بتوصيات 
ام لا زالت تبحث عن توصيات وتبحث عمن ينفذ هذه 


“التوصيات وبدون الاهتمام بالرياضة المدرسية وتفعيلها | . 


من جديد سيبقى الامر مقصورا على الاندية والتي لن تكون 
مؤهلة لهذا الدور لضعف امكاناتها المالية ولعدم وجود 
الكوادر المؤهلة والمتفرغة لليحث عن المواهب في الازقة 
والشوارع. 

ان لم يكن والامكان اعادة الاوضاع بالتسبة للرياضة 
المدرسية لما كانت عليه فْ الستينات والسبعينات فما الذي 
يضير وزارة التربية والتعليم ان خصصت عند وضع 
تشكيلاتها المدرسية شعبة واحدة ف كل مدرسة ثائوية تبدآ 
من الصف العاشر توجيهي فرع رياضي تضع له مناهج 
خاصة كما تفعل بالنسبة للفروع الاخرى الادبيء العلمي: 
التجاري. الصناعيء البريديء التمريضي البخ. بلتحق بهزه 
افشعبة الطلاب الموهوبون في لعبة رياضة معيئة وليس 
على اساس معدل الطالب في الصف التاسع مع الاهتمام 
بالكادر التدريسي المؤهل لذلك. 

اني اعتقد انه وخلال ثلاث الى خمس سنوات سيتخرج 
من هذد الشعب اعداد هائلة وكوادر فذية مدربة وف كافة 
الالعاب ستساهم حذما في رفع المستوى الرياضي في الأردن. 


اناد الجودو يخطط لذن هجوم على الاتهاد 
العسكري والجامعاث والدفاع المدنى والتليم 


اعلن -الشريف علي ابو 
العصام نائب رئيس الاتحاد |) : 
العربي رئيس الاتحاد الاردني : 1 
يدت 0 بان الاتحاد 
الاردم من وضع خطة 
لدي للاعوام “الثلاثة 
القادمة 41 35146. 

واضاف الشريف ابى 



































المدني» اتحاد الجامعات, ووزارة الشريف علي ايو العصام 
التعليم انتي ستتعب دورا رياديا ٠٠٠١‏ نسخة من قاتون اللعبة: 
0 نك الفاعدة العريضة في ثفقة القوات ا مسلحة» وهذا ا 
ان بدور اتحاد الشرطة سيساهم بنشق النعية وسيصار 
شال بدور : اضية. 
الذي تبنى الأعدة عنن وهو 0 الى توزيعه علي الجهات الرياضي 





تبن اللعبة * 1 عبين. 

. واشار بانه تم الغاء لجان الخطة السنوية : 
د لفق ل ل 
الع أت وهي أربدء ' . قعاليات الاتحاد لهذا الموسمء واكذ 

اكد الشريف باله جم انجاز كافة النشاطات التي 


: بائه اي : 
'عقد اثدوة لمقاقشة أله 8 . تم وختغها لي النصف الاول من هذا 
والحكد لشي ارك مدل الفعاليات حسب المواعيد التي 
والحكام واللاعبين والتجهيزات. ل ليا ص لو لكي 
1 شان ' بالمؤسسة البايانيع حددت في الخطة وتشمل الفعالياث 
الرياضية . تلعلاقات الشائحن . على القامة بطولة كاس الاردن؛ 


إلسنوات .القلاث. .حيث سيتم.. والمشاركة..في البطولة . العربية 
حجر للشباب ١‏ فز . :مضي :.والبطولة 


3 النسوية.: وف , بطلولة ' الاندية ' 





١‏ . العربية ف توس كما منيتم أقامةه 
: يشكر الكعامته .. ' ٠‏ معسكر تدريبي في تايوان. ٠. ٠‏ 
-: وقوجة الشريف علي بجزيل ' ! كما تشمل :الخطة على عقد 





: الى القردق الاول . عد 1 رات ترقية للجودو :والانكيدو ' 
الخافظ . الععايكة رقي فيل .ارات ا ا للجكام . 




















السعودية 


على بعمها هذه الخطة.على مدر واقامة نطولة . الكاس الذهبي,. 1 


ذكر اللاعب سعد قيس نحم 
المنتخب العراقي بكرة القدم: انه 
قد انهى عقده مع الريان القطري. 
ماتفاق مع النادي؛: نظرا لتجدد 
اصابته وهي عيارة عن تمزق في 
القناة المفبنية. 

واضاف في حديثه للدستور 
الرياضي خلال وجوده في عمان. في 
طريقه ال بغدادء ان قيمة العقد 
كانت ٠٠٠٠١‏ دولار سنوياء 
اضاف الى راتب شهري مقداره 


دولار باستثناء مصاريف ' 


السكن والتذقل. 
وقال اللاعب سهد قس: لقد 
تدقيت عروضا عديدة من الاندية 
القطرية. معد انتهاء عقدي مع 
الريان, وابلغت تلك الائدية بائني 
ذاهب الى بغداد للعلاج, وساقرر 
بعد شفائي حول تلك العروض. 
وحول تجربته في العراق قال 
بائها كانت مفيدة, وقد تميز 
اللاعبون العراقيون عن بقية 


ان قا ال لطقة 11 !تيا يقي : 


اللاعبين الاجائب» بارتفاع 
مستواهم وصفر عمرهم قياسا 
باللاعبين الاخرينء وكان اللاعبون 
الحراقيون بمثابة النكهة الحلوة في 
ملاعب قطر. 

وقال حول مستوى الكرة 
العراقية في الوقت الحاضر. ان 
العصر الذهبي للكرة العراقية كان 
غام 1440., أما الان فقد بدات 
النجوم تغيب عن الملاعب. ولم يبق 
سوى عدد محدود وعن مستوى 
الكرة الاردنية ل الوقت الحاضر, 
قال بائها تتطور. وهناك شيء واحد 
يجعلها ترتفي الى الامام» وهو 


الاحترافء حيث تزخر الملاعب 


الاردنية بعدد كبير من اللاعبين, 
الذين لا يقلون ف مستواهم عن بقية 
ابنجوم العرب؛ لكنهم يحتاجون الى 
فرصة التفرغ الكرة والاحتراف. 


واختتم حديثه قائلا انني في ١‏ 


عمان وبكل فخر اشعر كائني في 


بقداد. 





خطف اضواء | 





الا 


في هوار سريع مع نجم الكرة العراقية 
سعد قيس: عائد الى بغداد للعلاج ‏ 
الكرة الاردنية تتطور لكنها تحتاج الى الاحتراف 


انف 


لرالي 





والبسطامي يحقق انجاز اردني 


واخيرا اسدلت الستارة على فعاليات رالي الاردن - 


كمل - وهو اهم حدث رياضي شهده الاردن هذا . الاردن 


العام. وخطف العرب فيه المراكز الثلاثة الاولى من 
بين 8" فارسا شاركوا في السباق الذي بلغت 


مسافته اكثر 4٠١‏ كم وكان على مدار يومين. 


وكان المدرج الرومائي شهد بداية التحدي 
برعاية سمو الامير فيصل بن الحسين الذي انتدب 
الدكتور ممدوح العبادي الذي اعطى أشارة يدم 
الصراع والتحدي للزمن والى الارض الاردنية 
الشامخة؛ وبعد تنافس مثير بين الفرسان العرب 
والاجانب حيث تمكن ١1‏ فارسا من اكمال السباق 


فقط خطف العرب ريق البطولة؛ عندما تريعوا. الثم اط بال" 
على الزعامة وجاءت النتائج على الذحق ا 0 طٍ بالنادي. 


' الآول: محمد بن سليم وملاحه فيليب ميلز - 


الامارات 


الامارات 





الثاني؛ خلف المطيوعي وملاحه ديفيد نيكلوس 


الرابع: يشار بسطامي وملاحه مالك الحريري - 


الخامس؛ احمد الصبان . السعودية 
السادس: تيكولايس ‏ بلجيكا 
جهود مشكورة 

بذلت لجئة النشاط بنادي السيارات وفي 
مقدمتها السيد لدجر ومثقال عصفور؛ وحسن علان 
الدين وزياد لوزة جهوده مضاعفة من اجل انجاح 
هذا العرس العالمي. 

كما بذل السيد سامي 


الجابي ممثل شركة كمل 
وهي الداعمة للسبا 


ق جهودا متميزة مع لجنة 
مندوبا عن 1 

با عن سمو الامير في السيد علي فرب 

السعد رئيس الاتحاد الرياضي للشركات 1 - 

شركة التبغ والسجائر الاردنية الشركة الداعمة 

الثالش: مبوونه بجوي وريىى ب ٠٠ ٠0٠‏ اللسباق بتوزيع الكزوس والجولاز على الفائزين ف 


الرالي, وذلك في الحفل الذي اقامه فندق فورتي 


جرائد بالتعا 








مع الشادي على شرف المشاركين. 


ثنين ؟؟ ره / ؤؤؤر 














































وائعاش للقدامى» 
دورة ترقية لحملة 



































«بقاني بالمنتخب شرف لى» 
قذي الرياضية بدأت امام الاشديى 


حاوره/ حسين الزعبي 

بعد مدافع الرمثا وضابط ابقاعه الدفاعي 

محمد الخزعلي من ابرز المدافعين الذين 

٠‏ | شهدتهم ملاعب الكرة خلال العقد الماضي الامر 

" :| الذي اهلته مواهبه كمدافع صلب يجيد اللعب 

“| في مختلف المراكز الى الانضمام الى صفو فالمننخب, 
فهو يمتلك مواصفات اللاعب المتكامل اداءوخلقا, 

يحترمه الجميع ويحظى بشعبية كبيرة في ئاديه. 

:]| يلعب باخلاص وحرارة مميزة حافظ على مستواد بالتدريب 
ن] الجدي المتواصل منذ بروزه الرياضي عام 1484 ولفاية الان. 





الاثنين 0/5 115507 |1 


ااا 


١‏ ابتعاد المدرب سعد حمزة وراء تراجع الرمنا ]١‏ نتائج المستخب سسبها اللاعبون والمدرب 


اا اميل 


البداية فى المدارس 
كانت بدايتي كلاعب في مداعبة الكرة منذ الصفر ضدن فرق مدرسة 
الارقم الابتدائية في اارمئا و تدرجت خلالها حتى التحاقي بصلوف النادي 
ولعبد. ف فرق الناشئين تحت سن ١١‏ و ١9‏ سنة, وبعدها اختارني 
ادرب الاستتلندي داني مانظينن للعب في الفريق الاول؛ واذكر مشاركتي 
الاولى امام فريق الاهلي .عام 1184 والتي كانت بحق نقطة الطللاقتي 
الرياضية. 
ومع استمرار مشاركاتي مع الفريق رتالقي تم اختياري لسفوف منتخب 
الشباب الذي لم يكمل مشواره لاسباب لا اعرفهاء. الى ان تم ضمي 
للمنتخب الوطني في عام 15484 وما زلت لاعبا اساسيا فيه وبقائي في 
المنتخب شرف لي. 
مواقف عزيزة 
الحقيقة هنالك محطات كثيرة اجتز بها كثيرا. وكان لها الاثرالاكبر لي 
بروزي الرياضي. وعرفت الجمهور بي وعرفته بها وهي, مشاركتي مع 
المنتخب الوطني في تصفيات كاس العالم عام 1944 و 19917. وبطولة 
الرمثا العربية الاولى والثانية. 1 
تراجع الرمثا 
كان اهتمام المدرب العراقي (عادل يوسف) منصبا على الناشثين بشكل 
كبير والذي كان برأيي يتم ذلك على حساب مصلحة الفريق والنادي» وكان 
لابفادة مجموعة من اللاعبين الاساسيين اصحاب الخبرة والكفاءة لامور 
شخصية كان الفريق بغنى عنها بالاضافة الى الاصابات التي لحقت 
ببعض اللاعبين وحرمان البعض منهم ساهم في عدم تكامل صفرف 
الفريق شوطا طويلا افقده توازنه وتراجع للوراء... 
أما الظروف المالية الصعبة التي عانى منها النادي نظرا لكثرة الفرامات 
المالية من الاتحاد انهكت النادي والتي أدت بالتالي الى عجز النادي عن 
توفير التجهيزات الرياضية الفريق وقلة الدعم المادي للفريق كي ينافس 


على البطولات. 3 

الوقوف مع الفريق | . 
لا يمكن اعتبار التصريحات الصحفية التي' اطلقها بعض اللاعبين حول 
الجهاز التدريبي للفريق سوى زوبعة بعيدة عن مصلحة الفريق» وكان 


الاجدر الى الوقوف الى جائب الفريق 
الذي كان على حافة الانويار الثام 
بدلا مى التامهي والتجربع بالجياز 
التدريبي الذي يجب علينا ان الاسارد 
ونقدر له مو ففه تجاه النادى وف ددد 
المرحلة الدساسة الذي هر بيا 
النادي 7 . 

موقف طريف 
اطرف موقف حصل معي ثثان خلال 
مبارائنا امام القديص ل. ٠‏ هل 
الذقاب من الدوري الجالٍ بعد ا 
حصل احتكاك بين زديل نحيث [م 
الدردور واخد لاعبي الفحيص وانا | 
كنت بعيدا عن الرقف. وربعد 
استشارة حكم الساحة للحكم الرابع 
اشار اليه باصبعين اثنين بقي ان يطرد اللاعبين لكنه فهم ان الاشارة هي 
رقم الفحيص (؟) فما كان من الحكم أن أشار الى طردي مع لاعب 
الفحيص مع استفراب واستهجان الجميع'' , . 

عودة بعد الأصابة 

لقد كانت الاصابة التي تعرضت اليها بليغة وابعدتني كثيرا عن مستواي, 
ولكن بعد اجراء العملية التي تكللت بالنجاح والحمد لله فاني امارس 
تدريباتي مع القرق: وشاركت الفريق مباراته امام القادسية لي مرحلة 
الاياب وكانت اول مشاركة لي بعد الاصابة وها انا اعود تدريجيا الى 
مستواي السابق. 





ابتعاد المدرب جمزة 
استطيع القول بان ابتعاد المدرب العراقي السابق سعد حمزة كان السبب 
الرئيسي في اهتزاز عروض الفريق يعد ان اثبت نفسه على الساحة العربية 
والاسيوية امام المدرب عادل يوسف فان نتائجه مع الفريق خير دليل 
للحكم عليه رغم ان الحكام ظلمونا لمصلحة الفرق الأخرى الا ان الفريق 
سيعود الى مستواه السابق وبقير الصورة التي ظهر يها هذا اللوسم. 


المطافة الشفسية 


محمد الذيايات «الخزعلي» 
- نادي الرمذا/, عضو ئُ 
رابحلة. اللاعبين الدوليين 

موتلف ف شركة كبرباء 


اربد 

متزوج ولي طفل اسمه 
(احمد) 

رقم الفميص (؟) 

- تاريخ الميلاد ١‏ /١1/؟؟‏ 





ادارة النادي 
اننا نامل مئ ادارة نادي الرمثا ان توفر الدعم المادي المطلوب للفريق وان 
تقوم بتأمين المعسكرات التدريبية الخارجية كما وعدت سابقا ف قبرص 
وقطر والعراق وهذا يساهم بشكل كبير في خروج الفريق من رضعه 
النفسي الحالي والاستعداد الامثل لبطولات الاتحاد المقبلة. 
عروض خليجية 

لقد عرض علي في وقت سابق للعب ضمن صفوف الاندية الخليجية 
لظروف خارجة عن ارادتي لم تمكنني من الاحتراف هناك اضافة الى 
عشقي الكبير لتادي الرمثا بيتي الثاني الذي لم ولن الحب لغيره. لانه محل 
انتعاثي وحبي وتضحيتي من أجل الصعود به الى اعلى القعم. 

فرصتي مع المنتخب أنا راض تماما عن مشاركاني باللمنتخب خلال 
السنوات الاربع الماضية وانا مقتنع بها وان الاتحاد لم يبخل عل المنشخب 
بالامكانيات الادية التي تسهل ههمته بالوصول الى منتخب قوي يشرف 
الوطن, لكن الننائج السلبية باعتقادي تقع مسؤرليتها على اللاعبين 
والجهاز التدريبي والتي لم تخضع بعد للمساءلة او المحاسية. 



















































سدم وز قافر 
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1 رائد وشادي 


علي صالح كراجة 








واللاعبين المفضلين وكانت 
نتيجة المباراة مشرفة فالقراء ما 
زالوا يعبرون عن اعجابهم 
وحبهم عن طريق مشاركاتهم 
واللاعبون 2 يعبرون ‏ عن 
اخلاصهم عن طريق مستواهم 
المشرف المتواصل. 

مثل فريق القراء ‏ لحراسة 
المرمى ‏ مثير حرب 

لخط الدقاع - روان محمود - 
سهير عبيدات 

لخط الوسط ‏ بكر احمد - امال 


عوص 

لخط الهجوم لمى سالم 
عبيدات ثائر حجات 

وفريق اللاعبين: 

رائد احمد م حراسة مرمى ‏ هع 
احمد ابو ناصوح ومحمد ابو 
داوود 

خط دفاع س مهئد محادين - 
محمد الخزعلي ‏ علي الزعبي 
وسط ‏ جمال ابو عابد ‏ نارت 


افضل خمسة في 1147م في كرة 
القدم 

افضل خمسة اندية اردنية: 
الوحدات والفيصلي والرمثا 
والحسين اربد والقادسية 

افضل خمسة اندية عربية: 
الزوراء (العراق) والترجي 
(تونس) والاهلي والزمالك (مصر) 
والاولبي البيضاوي (المفرب) 

افضل | خمسة لاعبين 
اردئيين:هشام عبد المنعم وصبحي 
عوض ومراد الحوراني وسامر 
جميل وجمال نواصرة 

افضل خمسة لاعبين عرب: 
حسام حسن (مصر) واحمد راضي 
(العراق) وسعيد العويران 
(السعودية) ويوسف عبيد (عمان) 
ورشيد الداودي (المفرب) 

افضل خمسة لاعبين عالميين: 
روبرتوباجيو (ايطائيا) وروماريو 
(البرازيل) وكويمان (هولتا) 
وباريزي (ايطاليا) وسيموني 
(الارجنتين) 
اقضل خمسة ائدية عالمية: 
ميلانو وجوفنتوس (ايطاليا) 


وساوباولو . (البرازيل) وبرشئونة 


(اسبانيا) ومانشسار يونايتيد 
(انجليع) | ' 

افضل خدسة منتخبات عربية: 
العراق ‏ والسعودية والمغرب 
وتوتس ومصر 

افضل منتخبات عالمية؛ البرازيل 


وبلجيكا والنروبيج وسويسرا 
والدشارك > . 

افضل خمسة مقالات اسبوعية 
رياضية فْ؛ الدستور الرياضي ٠١‏ 


الدستور. الرياضي ٠٠.‏ الدستون 


تحية لابرذ 


ماهر محمد سليم القحن 
ماركا الشمالية 


الرياضي ٠١‏ الدستور الريافي " 
الدستور الرياضي ٠٠١‏ 

وشكرا على جهودكم الإالب 
الرياضية, واعطاء حق النساراقا 
والتعبير عن الراي للجبود 


'الرياضي. 


خب ب.. - الاظاهرة 

جديدة, بدات تشق طريقها نحو 
ملاعبنا الرياضية في الاونة 
الاخيرة عن طريق هتافات عدائية. 
وكلها تصرفات تحدث من قلة غير 
مدركة للتشجيع المثالي.. مما يؤثر 
سلبا على النطور الرياضي الذي 
ننشدهء وعلى علاقات الاندية 
ببعضها اأبعض, 

ويبقى السؤال: كيف نقضي على 
هذه الظاهرة قبل ١‏ ن تنتاثر بين 
جاهيرنا الواعية اللتزمة 
بالسلوك الرياضي المثالي؟ 

لان ما يحدث عندنا ل الاونة 
الآخيرة هو حماس زائد لفلة من 
جماهير الفرق ااي تتنافس, 
وهذه القن تسيء للاغلبية 
الملتزمة من جماهير نا 
والتصرفات التي تحدثها 
درفوضة تماما سواء من ادارات 
الاندية أو اللاعبين لانها تؤثر 
فيهم تاتيرا مباشرا واحيانا تهدر 
جهد هؤلاء بتلك التصرفات 
التائشة, 

والشغب لا يصحح خطا او 
يؤثر في تقدير عام لحكم.. وهذه 
النقلة مهمة فحكامنا من افضل 
حكام, المنطقة ومستواهم ممتاز 


ولا يستطيع احد ان يشكك في 
نزاهتهم, بل من المفروض أن 
نشجعهم ونشد من ازرهم؛ وهنا لا 
بد من التركيز على دور الامن فهو 
الوحيد القادر على السيطرة على 
الآلة المشاغبة من خلال وضع رجال 
امن على المدرجات يستطيعون 
التعامل مع تلك الفئة باسلوب 
يجعلها تلتزم بالسلوك المثالي. 

وانصح الجماهير بعدم المبالفة 
في اظهار فرحتهم اكثر من اللازم 
وعدم استخدام الاساليب التي تؤثر 
فؤْ ناديهم لانها ليست من مصلحة 
الكرة.. وحتى لا تتطور الاحداث الى 
مالا نتمئاك!. 

مع ان حماس الجماهير مطلوب 
ولكن في حدود التشجيع المثالي 
لفريقه دون الاساءة للفرق المنافسة. 
ولقرارات الحكام مهما كانت 
قراراتهم.. 

ويجب عدم ربط هذا الحماس 
بالشغب لانه ظاهرة غير مقبولة 
بالمرة وعلينا العمل للقضاء عليها 
سريعا حتى لا نترك الفرصة لتلك 
القلة غير الواعية لمعنى الرياضة من 
الانتشار بملاعينا. فاتحاد الكرة 
عليه اتخاذ الاجراءات الكفيلة بمنع 
هذه الظاهرة من ملاعبنا ومتابعة 


عندما يستعرض المره سلم الترتيب للاندية في الدرجة الاولى لهذا 
الموسم يصاب بالدهشة والاستغراب معاء ليس لان الاندية فيها مقسمة 
هن حيث المستوى الى طابقين وحسب, بل لان الطابق الاول يتربع فيه ناد 
واحد فقط ومن منتصف المرحلة الثانية (مرحلة الاياب) تقريبا حلى 
نهايتها. أما الطابق الثاني فيحوي الاندية المتبقية فهل من المعقول الا 
يجد صاحب المركز الاول منافسة من احد الفرق الاخرى على الاطلاق 
حنى أن المتصدر ذهب ف الاسابيع الاخيرة من هذا الدوري الى البحث عن 
الالقاب الاخرى وكان له ما اراد فهداف الدوري واقوى دفاع واقوى 
هجوم كان من نصيبه ولم يترك للاخرين شيئاء اما الفرق الاخرى فبقيت 
تذئالس للهرب من شبح الهبوط!! وهل يعقل أن الفرق بين البطل 


والوصيف ما لا يقل عن 4 ١‏ نقطة, 


. اذن تستئتج ان هناك خللا ماء لا اعرف سيبه اهو اداريو هذه الفرق ام 

مسؤولو ا لاجهزة الفنية لها ام الاتحاد ام اللاعيون أم كلهم مجتمعين؟ 
اسنا هذا بضدد المحاسية انما اقول (اللي فات مأت) ولنبدا من جديد 

فقبل' ندء الموسم الجديد ارجو من القائمين على الاندية وضع دراسة 


ثناملة لاخوال فرقها من جميع النواحي؛ وعلى الاتحاد ايضا توفير كل ها | . 


نزم لهذه الفرق من حلول لمشاكلها بقدر المستطاع, لان هذه الفرق اذا ما 
كنت للمبتوى كرة'متعاور لسوف يكون لديذا فروق وطني ومنتخب 
أوي بفارع علي الاقل إقرانه من الفرق العربية المجاورة. 


1 فيصل عبد زيد الشمري ش 


- 


تنفيذ هذه 
الاجراءات. والاندية 
مطالبة - بعلاج 
حاسم بحق تلك 
القلة التي تسيء لها, 
واللاعبون مطالبون 
باداء واجبهم داخل 
الملعهب بروج 
رياضبة بحيدا عن 
الاثارة.. الجميور 
عليه التحلي بالروح 
الرياضية ونشجيع ٍ 
فريقه دون الاسامد لاتردق المنالس 
او الحكام. 

والتصدني ليذه الثلة اصبح 
واجبا على الاتحاد المعني او الائدباء 
والشرطة والاعلام.. والجميع يجب 
ان يتكاتف من اجل القضاء على هذد 
الظاهرة وردعها بعقويات للحد من 
تلك التصيرفات. 

ان التشجيع وحماس الجمهور في 
حد ذاته شيء جيد يثري اللعبة لانه 
ينعكس على اداء اللاعبين ويجعلهم 
يقدمون افضل ما عندهم؛ ولكن 
يجب ان نفرق بين التشجيع المتحلي 
بالاخلاق والتصرفات غير المقبولة 


البطولات الأهم 
في كرة القدم . 


هناك مطولات مهمة ف تاريخ 
كرة القدم اتح هذد 
البطولات باهتمام عالمي واسع 

باذ 


من .- 
المستوى ١‏ 
تظهر عليه 


المباريات 

بطولة أيضا دخلا اقتصاديا 
جددا للبلد المنظم. 

كاس اهم لأريقيا: تقام كل 
عامين في بلد اأربقي ويشارك 
ل بقا 0 الصفوة 
الأفريقيية فل كرة القدم. وتحتل 
المرثبة الثالكة من حيط الاهسية 
بسب مشاركة عدد كبير من 
اللاغبين المحترفين مع فرق 
بلادهم وايضا التحلون الذي 
شهدته القارة الافريلية في كرقٌ 
القدم. 

كاس امريكا اللاتينية: 
وتشارك بها فرق دن القارة 
اللاتينية وتشهد مسنوى راد 
وعاليا. من مهارات كرة القد 
وخاصة تلل ‏ التي ” يقدمياً 


الني تسىء للعده ومحبيها وذيى 
رات لا ذحمت للاشجيع بصلة.. 
ودلل هذه التحسرفات يدكن ان تؤئر 
ف الفريق الاول او الشباب 
وسياستنا تيدف الى توعية 
الجدهور وحتد على النحلي بالروح 
الرياضية لان روابدا اللأمجدين هي 
الاساس التي يقع علبها العبء 
الاكبر في النشجيع. والتزام افرادها 
يلزم بقية الجماهير بالالتزام مثلها.. 

وحماس الجميور دائما مرتبط 


الاثنين 5/99 / 1984 


المعابدات المذئلةة. سزاء أكان فى 
حالة تنافس او مودنا مالوبوط.. 
ونعاق الجماهير بقريفها يزيدهم 
توترا خاسة في الاسابيع الاخيرة 
للمسابةا... وهنا تدخل يعشن 
الاشسياء لتؤثر في تحسرفات 
الجماهير.. منها حالة فريقهم 
ومستوى ادائه في الباريات.. 
ومستوى الحكام وكيفية ادائهم 
للمباريات.. وهذه التقطة هي التي 
تزيد الجائب السلبي في تشجيع 
الجماهير ولا نذكر ان طناك قله من 


الجماكر دجيل قواعد التشجيع 
مما يؤدي الى ناتير سلدي ف فريقها 
وعلى العلاقات يبن الاندية. 

وهنا ياتي دور ادارات الاندية 
في ضرورة بتر تلك القلة من 
التواجد بالمدرجات حتى لا تسيء 
للالغابية وتؤثر في علاقة النادي 
بالاتحاد والاندية الاخرى. ونامل 
ان لا تنتشر بين الاغلبية الواعية 
من جماهيرنا الرياضية التي 
تتحلى بالخلق الريافي والتشجيع 
المثالي. 


بوضع الفريق وترتيبه في 


ابعث لشخصكم الطيب الكريم ولكالة زملائكم 
المحترهين باصدق مشاعر الفخر والاعتزاز لما تبذلوم 
من جهد وتعب ومشقة لاخراج هذه الصحيفة 
(الدستور الرياضي) بهذا الثوب الجميل ليصل الينا 
بكل اناقة واتقان ليقدم لنا ما هو جميل وحديث من 
اخبار واحداث رياضية مخنلفة. وكون الدستور 
الرياضي هو صوتنا الذي نستطيع ان عبر من خلاله 
ما يجيش في نفوسنا من خواطر وهموم لبطلع عليها 
كل مسؤول تهمه مسيرة الرياضة في هذا البلد الطيب 
لنواكب المسيرة الرياضية في البلاد المجاورة لذاء 

ان ما حدث يوم الجمعة الموافق ١؟‏ نيسان 1431 
فى مباراة كرة القدم بين قريقي الفيصلي والوحددات 
يعتبر نقلة سوداء مخللعة كانت كوقع الصاعقة على 
قلوب الالاف من المواطنين سواء أكانوا مهتمين 
بالرياضة أم خلاله. 

ان الفبصمل, والوحدات من افضل فرقنا الاردنية 
وهم اخوة واصدفاء بكل ما تمنيه هذه الكلمة وَأ ما 
حدث هو خرق للروح الرياضية وهو تكرار لكارئة 
حدئت قبل عدة سنوات مضن بين القريقين حيث 
هرت تلك الحادثة ونسيت من قبل المسؤولين عن 
الحركة الرياضية في هذا البلد. ولم توضع الحلول 
لمعالجة مثل هذه المداريات الحساسة. ان المسؤولية 
التحدل هذه الكارثة التي حدئت يوم الجمعة تقع غلى 


عاتق اطراف عديدة منها وزارة الشباب التي يفارض  :‏ 


ع عع ويه عجره ل عايه ساعم اراسي صا 


ان تكون صاحبة الاختصاص بهذا المجال لمعالجة 
اي طارىء. وعلى الاندية التي يفترض ان لا تقيد في 
سجلاتها وان يمثلها الا الاشخاص من هم على سوية 
عالية من القدم والاخلاق والروح الرياضية العالية, 
وكذلك على الاتحاد الاردئي لكرة القدم الذي اتمتى ان 
يصبح قادرا على معالجة كل الثفرات وأن يكون 
صائيا باتخاذ القرار. وكذلك على التلفزيون الاردتي 
الذي تراه يبث لنا الاحداث الرياضية من جميع 
اتحاء العالم ولكن ١‏ لاحداث الرياضية الداخلية لا 
تعنيه ويتجاهل بث المباريات المحلية شاصة 
الحساسة دثل هبارة بوم الجمعة المنود عنها. علما 
بان التلفزيون الاردتي لو قام بنقل هذه المباراة على 
الهواء دياشرة لما حضيرت هذد الاعدار الكبيرة من 
الجماهير الذي الفسدت هذا اللقاء الاخوي الكبير. 

من هنا لا بد ان تعرف جميعا ان الرياضة هي 
محبة واخوة وهي فوز وخسارة ولم تكن نهاية 
الدنيا حين يخسي قريق. علما يان الفوز لا يكون 
باسم النادي او شهرته وانما بالاعداد السليم وايجاد 
اللاعبين البدلاء الجاهزين عند ذلك يحصد القريق 
البطولات المحلية والخارجية. لا ان .يجعل في كل , 
مبارة كارتة كروية وعليه يجب أن يثال المتسبب 
والمشاغب اقصى وأشد عاب ليكون عبرة لقيره , 
محمد فلاح الدروبي 

:ام البساتين 













الم 2 1 
: تابعها الامير فراس بن رعد 


نجاح كبير لبطولة العاب القوى للأعاقة العقليةا 


ذظم الاتحاد الاردئي لرياضة 
ال معوقين يطولة بالعاب القوى 
تتمعوقين عقليا شارك بها .14 لاعبا 











1 الغذاء والمعادن " 
| والانجاز الرياضي 


1 الاعاقة العقية في امسلكة. وقد يع 

اذ غابت 1 3 0 ا 

اذا غابت المجلة الرياضية 119 | سمو الامير فراس بن رعد فعاليات 
هذه البطولة كامنة والتي جرت على : 

: يستخدم السعر الحراري كوحدة لقياس الطاقة: و 


لا أحد ينكر ان الاخوة الزملاء العاملين في المجلة الرياضية يعملون 
بكل صدق ونشاط لتقطية كافة ا ا آلر: ا ا 0 0 
تدخل البهجة والسرور الى قلوب عشاق الحركة الرياضية: ويتلهف | اليداليات والجواتز على المشاركين 
محبوها كل اسبوع منتظرين موعدها بقارلغ الصبر على الشاشة | والفائزين. 
الصسفيرة للتمتع باهم الاحداث. وتاتي هذه البطولة ضمن خطة 
يوم الجمعة قبل الماضي غابت كاميرا المجلة الرياضية عن قسليبط | الاتحاد لهذا العام والتي تهدف الى 
الضوء حول المعوقين المشاركين , مسيرة الجمعية الاردنية للعون | تقوية هذه اللعبة لهذم الاعاقة 
الطبي للفلسطينيين (5 16) هؤلاء الاخوة المعوقون تواجدوا من | رف ور كر 0ك 
: الصباح الباكر رغم صعوية المواصلات ليؤددوا مشاركتهم للمرة الحقيقي بين الجميع خلال هذه 
الثالكة في هذه المسرة. البطولة. جا نتائج البطولة 
مجلدنا الرياضية التي عودتنا على ان فنقي انضوء على الاحداث 
الرياضية من كافة الجوانب وخصوصا الجائب المميز اجرت عدة 5 و طويل/ اناث ‏ فثة ١١‏ 






8 تصل كمية السعرات المستهلكة للحفاظ على وزن 
الجسم خلال النشاط اليومي العادي ما بين 107٠١‏ - 
80٠6٠06 +‏ سعر حراري في اليوم للشخص صغير السن و 
ا ٠٠‏ سعرة حرارية للوجل الذي يعارس جهدا خفيقاً ه 
15 اما المراة فتحتاج الى ١٠07؟‏ سعرة اي اقل من الرجل 
بنسبة 71١‏ ويحتاج الرياضي الى كمية اضافية تتراوح 
0 ما بين-0٠5‏ - 7/٠٠١‏ سعر حراري ف أليوم للمحاقلة 2 
7 على الوزن خلال التدريب وتتوقف هذه الكمية على : 
| '؛ نوعية التمرين والمنافسة, ولما كانت كمية الطعام ![ 
شرورية لجسم الرياضي فكذلك النوعية تلعب دورا :أ 
هاما واساسيا ف نجاح التغذية ويتألف الغذاء كما هو 
7< معروف من ثلاث انواع رئيسة من الكربوهيدراتت, 
| ' والدهون والبروتينات» حيث ان كمية الطاقة المتحررة 
من كل نوع مختلفة ففرام واحد من السكريات يحرر 












اطفال مركز ناك الحريري يمارسون العاب القوى 


مقابلات مع الاطفال والفتيات والشباب المشاركين في المسيرة وي | سنة فمافوق - ذكور/ ١1م‏ من١١-14‏ سنة البقعة بزمن ؟رلا١‏ ثانية - وثب اذكور 12 
الوقت تفسه لم تجر مقابلة واحدة مع احد المعوقين المشاركين ولا الاول: تمارا القيس / المدرسة الاول: حاتم رشيد/ مركن نازك الثاني؛ سامية محمد/ الشايات 4 ب طويل ذكور 1١‏ من لا 




























































































اعرف ما هو السبب الذي حال دون ذلك؟ النموذجية ولمساقة #لإرام. الحريري بزمن*ار5١‏ ثانية. المسلمات بزمن "ارلا! ثانية الاول: غلاء جا أ . 4,5 سعرة حرارية بينما احتراق غرام واحد هن 
نتمنى على الاخوة الزملاء العاملين في هذا الجهاز الاعلامي الكبير الثاني: ناديا محمد/ الشابات الثاني: لؤي جمال/ الشابات ١‏ ..ه مذكور_5١‏ سئة فمافوق 35 جاغوب/ الإسسا !| ' الدهئيات يحرر 4.60 سعرة حرارية. لذا يجب أن لا 
الاهتمام اكثر بهذه الفئة التي اثبتت نفسها داخل الوطن وخارجه؛ وان المسلمات ولمسافة ؟ارام. المسلمات بزمن 5ر19 ثانية. الاول: قراس السكر/ مركز نانك ' السوجدنة بمساقة #إرام + تتجاوز كمية الدهون للرياضيين اكثر من 0؟ . /٠‏ من 
خعايها حقها بتقديم الآراء والمقارحات كيقية زملائهم من الرياضيين. 0 221 د 0 00 2 البقعة ا يي نه 21 حي ا ا و ا 
4 اشد ٠‏ 3 00 مجموع 9 ١‏ 
2 اليد سوزان حمدان ‏ جمعية << الاول: مصطفى جبر/ مركز نازك ' بزمن ؟ر كاي" اا -.0 م ذكور من 14-1١١‏ سنة < ٠‏ الشباب الذين هم في طور النمو ولك ترتفع فق بعض ٠.‏ 
ا لصحة النفسية - سحاب لمسافة لديو إلى 1 .6 ماناث من.١ ١4-‏ سنة الاول: محمد مصطفى | الزن ٠ : ١‏ انواع النشاطات الرياضية فتصل من ١‏ ؟ غرام من مم 
ركام ذي: خالد جرار/ الشايات الاول: ة عثمان المسلمات دنم" ف ثاث أ 7 البروتينات كل كينوغرام من الوزن. ويجب تخفيض + 
لجس رة انطاو لذ 7 الثائي: ميسر شاكر - جمعية المسلمات يزمن هر 1 0 0 0 9 بزمن- ره ثانية. 3 1 0 عم دا 0 من يدم * 
الشابات المسلمات_لمسافة 7درام. -افاث/ .٠1م‏ عن.١ ١4-‏ سنة الثاني: رشا الشامي/ مركز الذائي: علي البوابة | ركز نل | البطولات لان اعطائه بنسبة مرتفعة يؤدي الى زيادة ٠.‏ 0 
8 - وثب طويل/ ذكور من ١١‏ -214 الاول: تمارا القيسي/ المدرسة الرازي يمن ؟ر/١‏ كائية " الحريري بزمن ارة ثائية |[ تشئح العضلات والم في المفاصل. وكذلك تعطى ‏ - ا 
النووذجية بزمن "ارة! ثائية. --6 م اثاث من 16 ستة فعا فو ة 2 -4 0.76م تتابع ذكور للرياضي الفيتامينات والاملاح المعدنية ولماكانت هذه لا '. 0 
الاول: مؤاب سعيد/ المدرسة الثاني؛ شرين عبدالقادر/ الاول: صبيحة محمود/ مرك الاول: مركز نازك الحريري إن تخزن في الجسم نذا يكون زيادة اعطائها عن الحد 
اقامت لجنة كرة الطاولة في النموذجية لمسافة .خرام, الجمعية الوطنية بزمن 'ر.؟ ثانية نازك الحريري بزمن ١١‏ ثوان قر" ثانية المطلوب غير شاقة للجسم لان الكمية الزائدة تطرح من 0 
الاتحاد ‏ الاردني لرياضة ١‏ الثاني: لؤي جهال/ الشابات | -اناث /..1م 16 سنة فما فوق الثاني: عطاف رشيد/ الشابات2 الثاني؛ جمعية تشلبان الجسم وهذا ما اكدته الدراسات والابحاث المختلقة. اما : 
المعوقين حفلا تكريميا للاعبي المسلمات لسافة 44 رام. الاول: ختام الحايك/ مركز المسلمات بزمن ١ر.!‏ ثانية, المسلمات بزمن #رلا؟ لتنا + الاملاح فهي تيقى في الجسم من ؟ ‏ ساعات وبعد 74 
المنتخب الوطني في الاتحاد 3 : ساعة من اخذها سيطلبها الجسم مرة ثانية لهذا يجب ' 9 
والذين فازوا بالمراعة 9 5 ييل يبي يبي يبب 7 ةا 07٠7‏ «7ببساحح الس اال ممما ّ 2 1 : 
اليطولة الفردية المفتوحة الت 5 نكوين انسجة الجسم وانتظام عملياته الحيوية .. : 
4 لقا 5 م 2 ا ول انقباض وانبساط العضلات وتنظيم ضربات القلب . , / 
اقامها الاتحاد مؤخرا. ووزع في لقاء مع المدرب الوطني لرفع الاثقال العائد من بغداد ٠‏ وتنظيم الاتعكاس العصبي العضل ووقاية الجسم من :. 
السيد سليمان الروسان امين سر | الكثير من الامراض واهم هذه العناصر الكالسيوم :. د 


والفسفور والمغئيسيوم والصوديوم والحديد واليود. ‏ * 

والكالسيوم والقسفور مرتبطان معا ويتعاوتان مع اب 
فيتامين في بناء العظام ونقصها يؤدي للاصاية 2 
٠:‏ بالكساح ويوجدان في اللبن والجبن والعسل واللحوم © 
+ وهما لازمان للاطفال في مراحل النمو امختلقة وللكبار ١‏ 
وخصوصا الممارسين للانشطة البدنية الرياضية 5 
المخظفة. 
١‏ الحديد يحتوي جسم الانسان البالغ على ما يقارب )غم 





الاتحاد الجوائز التقديرية على 
اللاعبين وشكر لجنة كرة 
الطاولة على جهودها ل هذه 
البطولة والتي تعد من ائجح ١‏ وقد شارك السيد بكر سلامة 
البطولات التي اقيمت لانها عضو مجلس ادارة الاتحاد في 
اتاحت الفرصة لايجاد لاعبين بوزيع الهدايا على اللاعبين, 

جدد في تشكيلة المكتخب وخلق عزت دل 0 
عنص التثافس بيع زوبوعيي ع شكرت الائسة ريما العبادي امين 
أوجد أكثر من عنصر التثاؤس © مس الجنة كرة الطاولة الذين 
ضمن الفئة الواحدة, ساهموا ف انجاح هذه البطولة. 


0 د فى : الرباع الاردني انتزع تهادة اعتراف 
بجدارنه من الاشقاء الحراقيين 1 


كتب عزام القدومي بجنت تدريبية أسبوعية بالمقارئة ات امكانية 1 
كك تور مرينتي ف 0 تدريبات للرباع العراقي ا 0 جيية و بطوة '١‏ 0 
ف كليا للتدريب صنباح مساء, 3 ١‏ 

الوطني في رفع الاثقال احمد دغش بالاضافة للمعسكرات الخارجية و 1 الفئية لرباعينا 
بعد “عورته مؤخرا من بغداد منع والداخلية المعدومة للرباع الاردني الذين شاركوا في اللقاء الودي مع 
منتخب رقع الاثقال الذي شارك في بالمقارئة مع الرباع العراقي وعد المنتخب العراقي فقد جاءت على: 
لبطولة الدولية (بطولة صدام) الصالات التدريبية ثاهيك عن النحو التالي: 
'أوحقق افيها اثتائع عالية من المدريين المؤهلين تاهيلا عانيا ف - عليد الخوالدة سجل درلاب : ب 
المشارككة عة ني البظولة العالمبية فكرة السقة || | بعيدد عن حسلبات الز 20000 ور“ روا كلاس فرع ول يم وسيل ا 

ْ 0 بالنتر وشارك فيْ وزن 4ه خطف. الصبغة الحمراء في الفضلات. 


ا دن 3 الامتيازات الطبية ‏ يتابع كلفم شارك به 

5 5 5 ْ ازاك الصبية - بتابع وزن ٠١8‏ ؟ مارك : وتقدر الحاجة اليومية للرجل البالغ مايقارب من 91-5 

العة - 3 2 الاعاقة 1 ا 3 ع وانوي غير 0 ال تدم سيل ندب 0 0 3 ا احديد وخصوصا اله 5 35 0 

ازدن بالمقارنة . الإمتدا'! : 8 صي ادا بس سو 

غادن الى أليونان والاميات. ما لقارنة مع .الإمتيازات فم بقار و 0 رلا؛ ١كلقم‏ بالئان :.ى, | 1 للحديد اكثر من الرجل ولقد قدرت ب )"١  ١9(‏ ملفم 

: لشفت سركي لاق | الاردني والعراقي والتي. عكست وخا 50 مرة في وزن فوق ٠١8‏ كلفم شلك | 4 يومياء واهميته كبيرة جدا لتشاط الرياضي لانه يرفع 

3 دان خض شيا دع 0 . اك "إلفئية ٠‏ مفلاه ا 2 1 و به البطل عوض العابودي 89 3 ٠‏ نامبة الهيموجئوبين واهم مصادره الكبد وصفار 

كراش اين ,دوم - المتستونا لمصلحة ١‏ . وزن عنقم ارك الرباع بطل شاب وسجل _ 1 آ | البيض, والفواكه واللحوم والخضار وخصوصا 
أكوافق 41/0/16 منتخب كرة , 
السلة للاعاقة العقلية للمشناز: زكة - 

: البطوئة العالمية بكرة: السلة: 
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بسكو 






















وتوجد معظم هذه الكمية في الهيموجلوبين وبالرغم من 
أن كمية الحديد قليلة في الجسم الا انه من أهم عناصر 
| التغنية فهو يدخل ف تكوين كريات الدم الحمراء وهو 
ضروري جدا في نقل الاوكسجين في الرئتين الى الخلايا 
وضروري لعمليات الاكسدة ونقل ثاني اكسيد الكربون 
الى الرئتين لطرحه خارج الجسم ويدخل في تركيب 

























١‏ ا و دح 








:ا ننه “ناد ا 2 111 لعل تاق الششةات عا عد ا ته 1 كف 1 0 


































اللاي ا للد الكت 
كو بممسصبم رذونار 
ب 11 نس نالك 
1 لوم من هنر 


























. ناصز ‏ الصلاج ': وسجل ارقاما القرتبيط فهو يحتوي على كميات كبيرة من الحديد 

“حبكت أردنية جديدة قي.هذا الؤزن بواقع ؤي تقم الحديد ل فل الم الاثبتياء والى سرعة 
-. من 45 كلفع خطف مخ ١‏ كلفم ذتر. التعب والدوخة وقصى النفس واصغرار الوجه. 

:.--وزن :١ل‏ كلغم “شارك الرباع أليود يحتاج الانسان منه الى كمية قيلة جدا وهو يدخل 

00 جل 117 لي تكوين الهرمون الذي تقرزه الفدة الدرقية وهذا 

الجرمون ينظم احتراق الغذاء فلي الجسم وهذه العملية 





وأمطمناك 


الفرح الظاهر! في سباق 
٠٠م‏ حواجز للنساء.. سالي 
جوئيل احدى البطلات 











متم مت ل 1 













هامة جدا اثناء ممارسة النشاط الرياضي. واذا قل افراز اللواتي تربعن على قمة 
هذا العتصر تقل قدرة ا اموا تخطيم ارقام العالم في هذه 
- الكربوهيدراتية فيبقى الانسان بدينا واذا زاد تزيد قدرة . أ المسنابقة. 





الجسم من استهلاك وحرق الكريوهيدرات مما يؤثر 









:<> إزهار.. ازهار.. ' 
0 فالتنزيلات!: ... 

جيرل مياز الامريقية و فائزة.... 
5 سباق كم سيدات علق 








الاثنين ؟0/5/]وو, 


رفن أن قائبة أالنتخب الهولئدي ما شزال تضم اسم 1 


ل 


الشهير فان باستن, الا ان باستن عاد ليؤكد مسرة أخرى ائه 


..لن يشازك في موئديال 0 الذى سينطق و متتس اشن القادع في 


الوا لاايات المتحدة. 


يقوق .لمأدستين: : 


١ 5-5‏ من اهمية الو ندال | الاان استعادتي لليافتي تحتل اللدرجة 


السابق حين عدت الى اللعب. قبل ان يتحسن فس 
الصحي: ودفعت الثمن صحيا ومعنوياء وأناكزر 
الخطا مسرة اخرى طاما ان طبيبي يقول ان الم 
العلاج بطيء ولا داعي للعجلة» 00 

اما نجم المنتخب الكولومبي كارلوس فا ننراما 
فانه يؤكد انه قد تمائل للشفاء تماما بعد النعملية التي 
اجراها ف ركبته في شهر اذار الماضي. 


يقول فاته براماء ٠:‏ 
«لقد نجحت العملية, واكدت التدريبات | 


الا 


ا ستنتسانانانسسهسناناان نسلا انطاالالا!! 


عر انيل 
!ع ا 0 النمعتنا 
ا” 
لالانا 
ا 1 
ل 000 


31 1 


عم 1 


3 
ا 


بباهد ليكون 


لين تتكياسة 


ْ 


إ 
| 
ا 
ا 
1 
ا 


اث وكوم ا رقو ل وك اك 
ا 0 


الفقفب اابطسالي . 


لم يفقد لاعب بارما المتالق غيافرانكو زولا الامل 
ان يكون ضمن تشكيلة المنتخب الايطالي الذي 
سيمثل ايطاليسا في مونديال 414. بل ان فرص 
اشاركته قد تزايدت, بعد سلسلة الاهداف التي 
سجلهاء وبعد مهارته فيْ تسجيل تلك الاهداف, فقد 
فال اريفو ساكتثي: 

- «أن اداء هذا اللاعب متميزء: لكن هناك صعوية 
كبيرة ف ضمه للمنتخب. ذلك ان الفريق يعاني من 
تخمة في النجوم, امثال باجيو وسيفنوري». 

لكن ذلك لم يمنع من مشاركة زولا في المباراة 
الودية مع المنتخب الالماني. وهو الامر الذي دفع 
زولا الى التالق اكثر خاصة. بعد ان تاكد ان هناك 
الكثير من النجوم الذين وردت اسماؤهم في قائسة 
| اللتخب سوف يغيبون عنه نتيجة للاصابات التي 
| لحقديهم 


بغي ؛ ا يقر 8 0 
وخر كلل اسم ان مويق كتدج مور د م 
. عي 0 . 


لوا كش ناته لولاة قرام 


الاثيين 


1 


تخسن بطل 
10 لك 1 
الى الخال 


يبدو ان موضة الاقئعة 


التي برزت يشكل ملفت 
. صسالات 


المصصسارعة الامريكيسة, 


سسوف تنتقل الى 


استادات مونديال 314 


لتكون احدى صرعات 


المونديال. 


لكف الا مات للاطقطل؟. 1 دق الرعطن تابه ج50 3١‏ 


دحج 


اسم وت يي ل يه 


0 


0 
سف 54 مرج مو لناتر ا فوع م بلح حبري نا 





مقومم5 (01/618 


594لامنثلارملالا 


على من طائرات ا ملكيية الازدنية إى الولاياتالمتحدة الاشريكية ؛ عر 


:5 نيويورك وشيكا بوحيث مباريا تكاس الطالم لكزة القدم 'ننتها 5 و 


ش ممع تد وي سو يي مامد مايق 
ال ا ا 0 








صحيح ان سويسرا لم تحقق نتائج باهرة في النم'*بات لكنها استطاعت 
أن تنبت وجودها وان تدون في سجلها الكروي 1 ارا . لها شانها. فقد 
نابلت مع المانيا 1/١‏ في مونديال ٠١8‏ ثم فازت عليها في المباراة الفاصلة 
1/ كما فازت على أيطاليا حاملة اللقب (14 و 18) مرتين في مونديال 54. 
والتاريخ يذكر لسويسرا انها خاضت ضد النمسا في الدور ربع الثهائي 
لمإنببال 04 مباراة هي الاغرب والاكثر اثارة في تاريخ كاس العالم اذ سجلت 
سوسرا ثلاثة اهداف في ٠١‏ دقيقة وما لبثت ان انهارت فدخل مرماها خمسة 
اهداف في سبع دقائق وانتهت المباراة التي تحمل الرقم القياسي في عدد 


داف بفوز الننسا. ومن اهم ما حققته حصولها على الميدالية الفضية في . 


لولبيار 14 16 
عودة قوية 

وها هي سويسرا تعود الى نهائيات كاس العالم بعد غياب دام 4؟ عاما 
ديث ناهلت اخر مرة الى النهائيات عام 1111 بانجلترا وقد وضعها 
الرالبون الفنيون في تصفيات مجموعتها الاوروبية الاولى بالمستوى الرابع 
خلف ايطاليا واسكتلندا والبرتغال. لكنها خالفت التوقعات وحجزت مع 
ابطاليا بطاقتي المجموعة. 

رافوى نتائجها في التصفيات كان تعادلها مع ايطاليا 7/17 ثم فوزها 
علبها ١‏ | صفر وذلك للمرة الاولى مثن عام 5 1468, ٠.‏ 


هودجسون القالد الناجيح 
لهب المدرب الانجليزي روي هودجسون (!4) عاما دورا بارزا في نجاح 
رلياءة الفريق حيث نجح في ايجاد تشكيلة منسجمة وهو امر نادر في تاريخ 
كرة القدم السويسرية لان لاعبيها ينتمون الى عرقيات وكانتونات مختلفة. 


تشكيلة منسجمة 

نيزت التشكيلة التي لعب بها هودجسون بالاستقرار في صفوفها 
رادرتها على تطبيق خطة ؛ - ؛ - ؟ بمرونة بفضل وجود لاعبين متميزين 
غل رأسهم لاعبو الائدية الالمانية ستيفان شابويزا لاعب يروسيا دورتموئد 
الأي سجل (5) اهداف وادريان كتوب (4) اهداف لاعب شتوتفارت وآلن 
مزثر لاعب نورمبرغ وشيرباكو سفورزا هدين لاعب كايزر سلوفن وبريفي 
(؟) اهداف وكل من بريغلي وبيكل وهويتفر وتوركيلمان هدفا واحدا مسجلة 
بذك 14 هدفا وهذا رصيد محترم من الاهداف اذا علمنا أن مجموعتها تضم 
أرنا آوية هي ايطانيا الزاخرة بالنجوم واقوى الفرق المرشحة للظفر 
بالونديال واسكتاندا العنيدة والبرتفال التي لا يستهان بها. 


أما ف الدفاع فهناك هويتغير وهير وغدفر وكنتان وخلفهم حارس المرمى 
باسكولو الذين استطاعوا ان يقفوا بالمرصاد لكل الهجمات التي شنها 
الاسكتلنديون والايطالدون والبرتفاليون الاقوى في المجموعة فدخل مرهاها 
" اهداق محققة بذلك ثاني افضل دفاع بعد ايطاليا التي دشل مرماها 4 
اهداف. 

وحلقة الوصل الذي لها الدور الكبير في القوة الهجومية والمتانة الدفاعية 
هو خط الوسط الذي يتكون من اوهديل وبريفي وسفورزا وسوتر الذين 
سائدوا المدافعين وموتو الثنائي كذوب وشابويزا. 


شهادة اعجاب 
يقول مدرب منتخب المانيا بيرتي فوغتس عن المنتخب السويسري «يملك 
هذا المنتخب لاعبين موهوبين نجحوا في الانصهار ضمن مجموعة متجائسة, 
أنه اشبه بمنتخب الدائمارك الذي احرز بحطولة اوروبا عام 14141 واذا لعب 
بحلريقة تمكن كل لاعب من ابراز مهاراته فانه قادر على تحقيق مفاجآت كبرى 
بالنهائيات. 
توقعات ايجابية 
في ضوء العرض السابق 1 ضوه نتائج مباريات الاستعداد التي بداها 
المنتخب السويسري منذ مطلع عام (14) رغم انها قليلة حيث لعب ثلاث 
مباريات حتى اعداد هزه الحلقة حيث تعادل مع الولايات المتحدة ١/ ١‏ وفاز 
على المكسيك 6 / ١‏ وعلى تشيكيا ؟/ صفر يمكننا القول ان حظوظه بالتاهل الى 
الدور الثاني مشروعة وقوية وسيتاكد ذلك من خلال نتائجه التي سيحققها 
في آخر مرحلة الاستعداد في الفترة من ١١‏ حزيران امام فرق قوية وعريفة 
هي ايطاليا والارجنتين وبوليفا على التوالي. 
ومن المتوقع ان تكون العقبة الكبرى امامه الفريق الكولمبي وقد يجد عنادا 
من الولايات المتحدة ورومانيا التي فد تحدث مفاجآات الكرة المستديرة التي 
لا تعرف بالحسابات والمذطق. 


كيف تأهلت للنهائيات الحالية؟ 


حلت ثانية بعد ايطاليا قي المجموعة الاوروبية الاوفى بفوزها على استونيا 
٠/5‏ ذهابا و ١/4‏ اياباء وعلى اسكوتئندا 1/7, بالذهاب وتعادلت ١/١‏ 


“بالاياب. وتعادلت مع ايطاليا ؟/؟ بالذهاب وفازت ٠/١‏ بالاياب؛ وعلى 


مالطا ١/٠‏ بانذهاب و ٠/7‏ بالاياب وتعادلت مع البرتفال ١/١‏ بالذهاب 
وخسرت ٠‏ بالاياب. 


سجلها بالنهاليات السابقة: 


تشارك سويسرا للعرة السابعة 
بالنهائيات وابرز الجازاتها 
تنظيمها لنهائيات  ١504‏ 
ووصولها الى ربع الثهائي عام 
88 وتاليا سجلها 
بالنهائيات: 

غ"151: فازت بالدور 
الاول على هولندا '/؟: وخسيرت بالدور 
الثاني امام تشيكوسلوفاكيا ؟/؟ وخرجت من 
البطولة, 

١/٠ وخسرت بالاعادة‎ ١/١ تعادلت بالدور الاول مع المانيا‎ : ١9178 
وخرجت من البطولة.‎ 

٠‏ 146: خرجت من الدور الأول بعد ان لعبت بالمجموعة الاولى حيث 
خسرت امام يوغسلافيا ٠‏ /؟ وفازت على المكسيك ١/1١‏ 

5 15480: لعبت بالمجموعة الرابعة ف الدور الاول حيث فازت على 
ايدثاليا ١/1‏ وعلى بلجِيكا ) .١/‏ . ولي الدور الثائي خسرت امام النمسا © /! 
وخرجت من اليطولة. 

1957: لعبت بالدور الاول بالمجموعة الثائية حيث خسرت 
مبارياتها الثلاث امام كل من تشيلي "/١‏ والمائيا +/؟ وايطاليا 7/٠‏ 
وخرجت من البطولة. 

-1951: لعبت بالدور الاول في المجموعة الثائية وخسرت مبارياتها 
الثلاث امام كل من المانيا ٠‏ / © واسبانيا 7/١‏ والارجئنتين ٠‏ /1. وخرجت من 


البطولة. 
سجلها بالارقام: 

وبهذه المشاركات فكون سويسرا قد لعبت بالنهائيات (14) مباراة فازت 
في (ه) منهاوتعادلت في النتين وخسرت )١١(‏ مباراة ولها من الاهداف (14) 
وعليها (1)) هدفا. 

جدول مبارياتها فى نهاليات امريكا 41 

سوف تلعب سويسرا! في المجموعة الاولى الى جانب كل من الولايات 
المتحدة. ورومانيا وبوايفيا في ديترويت وسان فراتسيسكو وتاليا جدول 
مبارياتها في مونديال امريكا حسب التوقيت المحلي لمديئة عمان: 

السبت 5/١48‏ مع الولايات المتحدة ‏ الساعة )",1١(‏ مساء في ديترويت. 

-الاريعاء 17 /1> مع رومانياالساعة )١1١(‏ مساء لي ديترويت. 

-الاحد 5/16 مع كوكبيا . الساعة )١1(‏ مساء في سان فرانسيسكو. 


ريجئز رولجييهدر السويسري يحاول ليقاف تدم ._ 
0 الإسكاتادي سكوة يوذ  )1/1(‏ : 
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الأثنين ؟؟/6 / 1945 


لاا قل 


انجازات المستقبل تخليدا لذكرى ايرتون سينا 
الابطال يطالبون بتعزيز وسائل السلامة 





الدستور الرياضي ,111110100000 


مدرب الصين ماجونيرن 7 الصينيات يشربن دم السلحفاة المفشر لازال التعب 


يتعدث للاستور عبرالفاشم...! .| الحابة والاعشاب والشاي الصيني مهمة ف غذاء الرياضي ‏ 


اا ااانا ا للا 11/[111ا0ا1! !ااا ز1ككاالاالا الا انلام ااكنااناااللاامخ خنطا انااازن اناالا نططالللا لازا ناذا نا لطت لاالا ممالل املاط اططخ ممالل ط اال اللا 
(أعد اللقاء د. هاشم الكيلاني) 


الصين صاحبة اكبر عدد نسمي في العالم ١,1(‏ بليون) بدات تكتسح الرياضة العا مية في بعض الرياضات التي لم يكن تاريخها معروفا لدى الصين قبل العاب القوى والجياز 
والسياحة وغيرها. .. وقد كان العام “1141 قد شهد ثورة حقيقية في ركض ا مسافات ا لتوسطة والطويلة للنساء حيث تربعت على عرش ارقام البطولات العا مية وبادارةالارب . 
القدير ماجونيرن كل من وائج جونيكا صاحبة افضل رقم عا مي في ٠٠٠٠١‏ م وصاحبة رقم ٠٠١‏ "ام وكيو يونيكسا بطلة العالم في مسابقة ١٠٠٠م‏ وصاحبة افضل رق وف ٠«دار..‏ 
وشانج ليتلي صاحبة ا ميدالية الفضية في ٠١‏ ٠م‏ وشائج ليور نيج صاحبة ا ميدالية البرونزية في لل ٠”ام..‏ . وقد استطاعت الدستور ان تصل الى مسدرب الفريق الصيني وتطرح 
عليسه بعض الاسئلة عسن سر هذا النجساح حيث وردنا بالفساكس ملخص الاجسابات باللغسة الانجليزية نوردها للقارىء لسلاستفادة الكبيرة والهاسة, 


بدا .ماجونيرنه حياته لاعباتي عن اي مثيرات او مضايقات اعد 
الرياضية من خلال دراست» للتربية خارجية ولا بد ان يتيعن نصائحي 1 
الرياضية بعدان انهى الخدمة فقط وهذه فلسفتي... التنظرية 
العسكرئة عام 9 واصيح الاولى. 
مدرسا للتربية الرياضية في احدى ‏ , الفلسفة التطبيقية... 
قرى مرتفعة تبعد حوالي ٠١‏ كلم عن 0 
مدينة «انشسان:» في محافظة انني اؤمن بمهسسسارة الجري 
لداتونينج. وكان يستخدم الدراجة وبدوميكائيكية الاداء الصدحيح لذلك 
الهوائية كل يوم لتدريب تلام يذه فائني اهتم كثيرا في التحليل الحركي 
علي الجري الذين كانوا فقراء ولا الملببعي واقصد الطبيعي هو ما 
يستدايعون استخدام احزية بل اشاهده من تحليل حركات الحيوان 
كانو! يركخسون حفاة... وبعدها ‏ في الغابات وكيفية تنقله بين الجبال 
انتقلت الى مكان أخر حيث اصبحت والوديان قادرسها جيدا وانصح 
اعتمد على نفسي ف التدريب بشكل ‏ لاعياتي بما استطليع نقله من ركض 
افضل واقسرا ما ينشر هن مقالات القزال وغيرها من الحيوانات 
علمية حول التسدريب لركض الرشيقة الحركة... فان نجاح 
المسافات المتوسطة والطويلة حتتى الركض هو مراقبة الغزال والئعامة 
اصبدت ملما يكثير من العلسسوم من حركات متناغمة ومعقدة 
الخاصة لهذه الغاية واطئعت على وبسيطة... 
عدد لا باس مه من طرائق التدر يب اما يرنامجي اليومي فيتضمن 




































































لا 11[1111/ 1/1 النالااالاااان1 ات اللوصيههوهم 


ايرتون سينا 


احدثت وفاة آرتون سينا صدمة عند اسباب الحادث. وكذلك يقوم الاتحاد مرات. ورولاند رائزتبرغر. في «ايمولاء. سكوديريا فيراري. مما احدث بهجة 
قرائك وليامس وباتريك هيد.ء في الدولي للسيارات. الذي يحقق في العادة اصابا سباق غران بري بذهول. عارمة لدى الجمهور الايطالي. بيئما حل #ذيكولا ويرث؛ مدير فريق سيمتك ‏ 


الخاصسة بالمدربين الاستراليين استيقاظي في الرابعسة والخصف «وليامس غران يري للهئدسة». بكل الحوادث. في اجراء التحقيقات وقع حادث أرتون سينا( عاما) وهو الفنلندي ميكا هاكيذن بسيارة مكلارين ‏ فورم 
والامريكان والاتجلبز والالمان صباحا بوميا واحضر شوربة ؟ : ١‏ : ] ىَ بعد عودته من سان ماريذو الى »ديد اللازمة والكشف الدقيق على المعلومات في اللفة السابعة متقدما بقية المتسابقين ف المرتبة الثالثة. اما البريطاني ديمون بعد فقدئا رولائد رتزتبرغر يوم السبت 
والهتجاريين وغيرهم. دجاج للاعبات حيث يحتسينها قبل - 7 000 6 : 7 1 0 3 : 9 ا السالا من سباق غران بري سان ار زاف 0 0 الوثيقة الصلة بالحادث.. عئذعا فق السيطزة على سبازتم وهو هيل الذي يقود سيارة روثمان وليامس مانا بييا ولا ارتون 
وبعدت ١‏ سنة من الخبرة ركض الصياح في الخامسة والنصف | ا 1 ِ ١‏ 3 1 0 ينو يوم الاحد لوول “عن بيذ الفقد رياضة السيارا ابرن لمنعطف الايسر الذي تبدأ وتنتهي عنده ‏ رينو فقد حل إل المرتبة السادسة ‏ سيفاء | 1 
والاعداد اعتمدت كمدرب خيير ف وفي السادسسة مع بعض التمارين 2 2 : 3 د : هق . ري 50 لوي شودتزر: اللفة الكاملة (البالخ طولها | .٠‏ دكلم). محافظا على نقطة البطولة الاخبر. على مشاعرنا مع فريق وليامس واقرياء 
متي حدة 0 به حدئت الوفاة اف تماء ؛وى م «على الريمم من ان ارتون سينا اتضم ل 000 فنفل بلائرة مروحية الى مستشفى الرغم من اضطراره الى التوقف في نهاية واصدقاء من أرتون سينا ورولائد 


هذا المجال من قبل حكومتي حيث 2 الخفيفة والسركض الخقيف قبل ان 
اصبحت استقطب عدداً لا باس بيه يخضن التمرين الاساسي الصباحي 


هذا الموسم فقط الى عائلة وليامس علينا تعزيز وسائل السلامة .ماتميوري» في بولوئيا القريب هن اللفة الاولى من اعادة السباق لتفبير رتتبرغر. 
للهندسة المحدودة, الاأن علاقتنا كانت وفاة آرتون سينا في -ايمولاء, اذهلت حلبة ايمولاء. الا أنه ما ليث ان فارق مقدمة سيارته المرتطمة بسيارة لا استطيعاضافة اي كلام حول هذه 


من العدائيئ والعسداءات المميزات والذي يتكسون من 5؟ ب "١‏ كلم ممتعة ووطيدة. وانا فخور بان اول مؤسسة ريئو التي تزود سيارات الحياق في الساعة السابعة الا ذلثا شوماكر. الحوادث اللاساوية التي شهدها سباق 
للتدريسب على مستوى المحافظة ثم معتمدا عل متظلمات فردية. : : سيارة فورمولا واحد قادها كانت وليامس بمحركاتها. متائرا باصابته بالراس. ني المرتبة الرابعة حل التمساوي كارل) غران بري سان مارينو. سوى التعبير 
على مستسوى نساء الصين حيث وكذلك فان سرعة الخطوة بين لاعبه وائج جوتيكا تنيها كيويونيكسا سيارة وليامس. أن العاملين في رينو يعربون عن اساهم وكان سباق .ايمولاء قبل حادث سينا ويندلينفر دواصلا مداية ممتازة عن فشري بمجهود ديفيد برايهام 


لقد متحئا كامل التزامه وبادلناه لققد بطل حمل ألوان رينو باسلوب قد بدا بداية مشؤومة في جولة التاهيل للدوسم ومتقدما السائق اليابائي اكيو ‏ والفريق. 


وجدت الدعم الكامل من الصين واخسرى مختلفة وحتى يتسنى في 
الالتزام الصادق بال مثل. احب السباقات متميز وبخيرة وتصميم على الفوز هم الاخيرة يوم السبت 1446/4/5٠‏ لما كاناياما الذي حل خامسا. 


حكومسة وشعبا... بعكس بعض مراقبة الجميع في آن واحد فائئي معهن بنفسي : على المرتفعات الجبلية لمدة 4١ *٠‏ الاعشاب الصينية التي استخدمها 





ومالسبب ل لكر حق قة 






الدول الاخرى التي يمكن ان يحبط اقود دراجتي النارية خلفهن واسمح ووقت السراحسة احبساري حتى يوما تعد فترة مثالية للنجاح ولكن لهن سواء للاستشفاء السريع او فقط تو ارول واشيك ولعه بها جميع العاملين في دائما من سعات ذلك السائق الفريد. تحطمت سيارة سيمتك - أورد التي وقد أصيب اربعة من المتفرجين على ##ادي جوردان. مدير لفريق ساسول 
خيراؤها ويلفظون خارج المجال لبعض اللاعبات بالركض ريجزاج الساغة الثالثة ونبدا التدريب في الفترة التي نهبط بها الى مستسوى لتنشيط الدورة الدموية فالحلبة وليس على مسو [اثقر ديدكوت. فاصبح في وقت قصير احد لوي شويتزر. رئيس ربنو كان قي يقودها النمساوي رولائد رتزنبرغر. سرادق المشاهدين بجراح من جراء ‏ جوردان ا 
يسبب ترهل وجهل الادارات الهرمية في الطريق لمراعاة القسروق الثالئثة وا النصف وهنا نتدرب على سطح البحر قبل المسابقات ايضا والشاي |1 ثي وم من ان الصبر شيء ابي يي البارزين في فريقنا. «لبمولاء وبعد الاعراب عن رعبه من فلقي حتفه في الحادث مصطدما بجدار تطاير شفلايا حطام السيارات في حادث ‏ للد كان ويك اند ٠ايمولاء‏ من اسوا ها : 
المسؤولةعنمثل هذه الشردية بينهن وخصوصاوائج العشبالطبيعينوالارض مهمة... ١١١١١١١١١١‏ الاعشاب الي لهافان حىج 0 وهذايساهوبقنس يي روي حابي رادج ا ا 0 محيط بالحلبة وهو منطللق بسرعة لامي لهتو. كما اصيب اريعة من شهدته رياضة السيارات منذ زمن 
الرياضات. .. جونيكسا التي اسمح لها بالركض المتعصرجة ومنحتياتها المختلفة ا 1 القذاه الجي لاورز التحمل كالجدي ‏ ي لوبيم الرياضة وسنمضي قدما فيها. تماما كما «علينا ان نعمل على ازالة المخاطر غير تزيد على 10١‏ كيلو هترالالساعة. ‏ الميكانيكيين لي مرائب التوقف لا فق طويل. 
0 : ويقول السيد جوئيرن ان مسافة اكبر وبسرعة خطوة اعلى وعادة نتدرب مرة واحدة في ما نوع العلاج الطبيعي الذي و ا 0 “أ اعتبارات نفسية وفسيرلدت ا يريدنا آرتون ان نكون وكل انجاز لئا الضرورية. ان سباقات فورمولا واحد وبعد توقف دام يضع دقائق لنقل ميشال البوريتو قيادة سيارته 
طبيعة اللاعبات الصينيمات ههذه الطريقة... الاسيوع داخل مضمار العاب قو تخضع له فتياتك؟ يحتوي على البرودينات والخشوه 2 وبي وكيميائية عن التحططمز ف المستقبل سيكون تخليدا لذكراه. 2 هي تبار تكنولوجي يستقيد كثيرا من حطام السيارتين المتصادمتين استؤنف ميناردي فورد فتطايرت احدى بيتر صوير. 
: : ب ّ سيوع ار العساب قوى تحضع له فتياتك!... والدهون والمعادن والفيتامينات 34 دجمل والجذس وعلالتبالركا أن خسارة آرتون سينا لا توصف ولا تعزيز وسائل السلامة. علينا ان تعمل السباق حيث دارت سيارة الامان عجلاتها لتصيب من كانوا ؤالمرآب. كي بوكر وين مزسديس 













صيورات ومقاتلات والا كيف تفسر وبعد الفطسور وغسل الملايبس ووجبة العشاء في تمام السساعة لان متطلبات تدريبي عالية فلا اهم علاج طبيعي يبومي نلاعيات تقدر. كل من تعرف عليه او التقاهد جميها للوصول الى ذلك عن دون أي بالمتسابقين ست لفات قبل الانطلاق 







.. واعتقد أن جب دلا 
































احتمالهن التدرب على سرعة ركض فانهن يقمن بدراسة الذفة السادسة وبعد العشاء وقت حر بدان يخضعن الى معالج فيزيا ١‏ 0 في الجريء . اثه فقد شيئا منيزا. جميعنا ‏ تآخير. 3 : 5 انه ويك اند اسودء ائني عاجز عن' 
الماراشون ل المرتفعات الجبلية الانجليزية والرياضيات...والفذاء يستخدم للعلاج الطبيعي ووق جيه قانا شخصيا فب وعثد الأذرث ي لخرؤقدات توح دن العوامل نا اجو قري ب ع 0 0 0 عه رمام قالوا ٠٠١‏ بهد السباق اتعليق. بيب ان نفكر فليا يهذه 
يوميا؟! يبدا في الساعة الثانية عشرة اكنوم في تمام التناسعة ولا يجوز ان العلاج الفيزيسائي مع التسدليك 2 3 0 و عفد الجن وي ينار زالنين : باحترام واعجاب وحب. وتعزيتنا نهاية ١‏ داء للغات المتبقية وعددها مورؤة بن ؤي # مايكل شوماكر, الفائز بالسياق الحوادنث جديعها. عل الرغم من 
لح رسصيوان يتيسن ديات الو بحري ضيه يلف تار و ياتا دي ححا لسر تككش ابت دس | لاك ولبامسس: ‏ أضاراط 0ط لنت نهاية اسبوع سوداء 3 مسد لسن لسعو يون شت عض لشت ع يتاه 0 
من نساء العالم؟1 0 عليين شرب دم السلحفساةذات. ومعرفتي... ‏ . ١‏ استخدام الاسر الصينية فا؟” 3 1 تنساء لا الى ,نير يرما | كلانجاز لنا ف المستقيل ‏ العالم, اديمو خلف شوماكر حالظ الايطالي نيكولا ن عفاي ان حوا 5 أت ب جرت 1 
. ك فائنى اعزل الطراوة وابلقشرة والذى اتشاوله . 500 واستخدام الابر الصينية فانا جيد الصيني فيه وربما لا يعجب مذاقسه إرة ثلاث سنسوات ونطكمغل جاز لنا في المستقب 9 0 2 : ”ىم حصلت في هذا السباق حرمتني من فيالويكائدالمشؤوم. 0 
بالاضافة لذلك فانتي اعزل الطراوة والمقشرة والذي اتشاوله . ويقول ماجوتيرن بان.التدريب في استخدامهها كما ائني اعرف عن : شغوب الفرب الا إته يقيرنا. .. اقول في مدى صحته.:.ىى, سيكون تخليدا لذكراه 0 2 0 حادثا آرتون سينا. بطل العالم ثلاث لاريثي على المرتية الثائية يسيالة جروج وردو, 0 02 
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شق ان رميسر 


فلع ون وو مام لسسسصع يري وى 


الاثنين ره / 1994 حكر 
3 الآثنين ؟؟/1594/06 


| لجمما‎ ١ 077 




















عزيزي القاري 
زميل خالد الفوا 





































بالازوري اي الازرق ل 
تشاءلت كثيها عن السايق: 
ويبدى أن شهر العسل بين 
اريغو ساكي والصحافة 
الايطالية اوشك أن يعد ايامه 
الاخيرة لان ساكي فشل 
حتى الان على حد قول 
الصحف الايطالية في اثبات 
أنه قادر على تقديم منتخب 
قادر على الفوز بكاس العالم. 
لقد ذبحنا كلينزمان.. هكذا 
عقبت صحيفة كوريري 
ديللو سبورت الشهيرة عقب 
خسارة المنتخب الايطالي في 
مارس الماضي امام نظيره 
الالمائي. وقالت لقد بدا 
لاعبونا وكانهم دمى يحركها 
الالمان كيفما شاءوا وتكان 
ساكي غائيا تماما وعجز عن 
فعل شيء رهم تبديلاته 0 
العديدة.. 
لكن اصواتا متفانلة اشارت 8 
الى انه يجب التريث الان 
وعدم محاسبة ساكي الذي 
قام بمجهود رائع بعد اخفاقه في 
تصفيات الامم الاوروبية الاخيرة 
نجح في التصفيات رغم صعوبة 
2 1 المنتخب 0 تناي اننا قابلنا انطال العالم 


















ا ترس الرئاسة... مفاجأة زوف للاتسيو 







:أ لبلة وضحاها.. تحول دينوزوف اسطورة الحراسة الايطالية من 
أ سرب غير مرغوب فيه لي نادي لاتسيو الى مسؤول أول فيه بعد ان فاجا 










عم بابا ف الستشفي 


حين كانت قدمه مهددة! 





أ رئان زرف مرشحا لترك النادي لعدم رضا الادارة السابقة عنه. لكنه كان 
كل 'لوى منهم كلهم وتمكن من اقصائهم والجلوس على كرسي الرئاسة في 

أ ولددة من اغرب المراحل الانتقالية لي الاندية الايطالية. ويزيد من غرابتها 
| ادزوف قال كثيرا انه يفكر بالعودة الى توريئو والاستقرار هناك لانه مل 
| تعاسمة. لكن اتضح أنه كان اذكى من كل متافسيه., , 

رم يثتف زوف بذلك بل اعلن ان بديله سيكون المدرب التشيكي الناجح 
زبعاز صاحب العقلية الهجومية والذي قاد نادي فوجيا الى العديد من 
لاتتصارات في اخر موسمين. ا 
5 ريدو ان اكثز الناس سعادة في تحول زوف الى رئاسة لاتسيؤ كان 
9 الباجم سينيوري الذي تربطه بزوف علاقة قوية وعلى العكس تماما كان 
ف لمارس ماركيجيائي الحارس الاحتياطي للمنتخب الايطالي الذي كثيرا ما 
إل ,ده زوف. 
[التزوف طمان سائر اللاعبين ان ادراته الجديدة ستنظر في الاداء الطيب 
الذي ندموه وستمنحهم عقودا مغرية.. بمن فيهم ماركيجياني.. 


0 0 


لقدنات تعبر عن قلق ساكي خلال مواجهة الالمان 

















وقالت نفس الادسوات معروف ستشكل فوة لا يستهان بها. بعد المباراة التجريبية بعد 
واعتبرت ساكي شجاعا لانه اختار اسموعين من مباراة المانيا بين 
القوي. وقالت ان مشكلة الكرة والمرشحون الاقوياء للقب مرة ماسارو وتسولا يعد تألقهما في الفريق الايطالي المرشح للعب في 












الإبطالية ى كثرة الثحوم ة اخرى. ورغم ذلك كان يمكن الدرري الايخلالي.. اميركا بقيادة باريزي وباجيو 
حير لوال اللإمييم ع لابطاليا ان ظوز لو احسنت بدوره. فان ساكي بدافلتاوشاردا والفريق الاحتياطي ورغم موز 
ل 5 الدفاع. ولو لم يمنى مرماها بعد المباراة واعترف ان الالمان الاحتياطيين ١/5‏ الا ان ساكي بدا 
اللاعبين. ولكن في المناسبات 1 يمنى مر ١‏ 8 0 
الكبيرة ال تتغير. كما حدث في بهدف التعادل مباشرة.. كما ان ثانوا افضل. لكن من السخف سعيدا وبدا انه تجاوز القلق لانه 
0 غياب روبرتو باجيو عن قيادة اعتبار هذه المباراة مقياسا حتى تقريبا وصل للتشكيلة المثلى 
مونديال 45 التي أدمنت ب إبو بو فرك فراعا كرا رجه النهاية. ولكن هذا القلق قل كثيرا للان 
روسي ورفاقه كل العالم. الفريق ترك فراغا كبيرا.. وعودته 2*2 شر زدردي:» 






























ا 1 : سا للئل!11الا اناالاانلاارالااللاالالاااالالاانالااالالطالاتلااا لسطالتاا اا لقط !الا ستاا الا ااالمالللاللاالللتااال لاا اكا ااا اللا لتاللانلال رالا انالاتالالقاللااالالاا ار اتا ااا نالل اناا كناناامالا ااا الللل الللانقاللاا للا لالط للطالاكلا الالالاط ةلاطا ططلططاقتالالا ااال 
. 8 5 500 5 1 . 6 اصابئى ف ادوار الحرجة للدورىء وكنت اكابر وارفض النرم عل ».ان . 
بينم كان فريقه الزوراء يخوض معركة التنافس أ 0 ح الزوراء.. َ وم باب 5500 0 .عملت الدوري بتاجل الاب لصفي ير 1 1 م ممه ٠. ١‏ 51 1 
500 0 . ن عمو باب ضى بهذه الاجابة» فهيهات ان يقبل ب نأن ياتي الي 3 اي ييه ا 0 ال 
الاخر ة للحصول على الدوري والكاس قِ العراق: كان كله, ليتناقش هعد لي قاطي 0 من ان يأتي يق 0 0 1 الا نكى .٠‏ 00 لمفقد .مه 94 وبنايل مه شكر 


عمو بابا بقتطع سوبعات حرجة وثمدنةه من وقنت»” وهكذا.. امضى عمو بابا اسبوعا حرجا في حياته متناسيا المرض والجرح العميق 


١‏ يه ل قدمه والذي كان يهدده بقطع هذه القدم.. 
ويلوذ بالهروب بعيدا عن الاخرين ليعالج قدمه ولكن تتا لم ناك بخلاف موالعاه.. الزوراء نجح في مهيته.. وهذا يعني انه 


المستشفى على ان يأتي «الملعب» الي.. هذه المرة! والحمد لله انني تجارز' َ 


وقلت بعدها للاعبين الان وقد جمعتم الدوري والكاس,» ولي أمكاني اا 















عع 























































6 2 10 5 دية تعافيت. 
1 : ا متورمة.. من دون ان يبوح شبخ ا مدربان بهذا السى شفي من المرض. وانه تعال, وان في الامكان ذهابه الى داره ليمتفل مع الفر 0 1 0000 : وو 5 598 5007 1 
ناك م للع تعافدة “دن وسابقى ارد الناس.. ان الفوز وحده هى الذي بشفج بر مان ماريني مدرب الانتر الجديد نجح في ولانها صفقات اقدم عليها اسلافه. 
لاقرب الفاس اليه!. ١‏ دي ور بالخريع نت الستشلى بقع متعافية ستقف بثبات- دي الجراح الفائر ع سبيتها لي كرة القدم طوال اكثر مزلي انا ليس مجرد 7 جل منقة لفر يقه انرا وعلى العكس من اغلب الاراء التي اشارت الى ان 
ولكن عمو بابا ليس ملكا لنفساهء, فقد اصبح رمزا 1 ' من ممارستهاا. لان لي مرحلة صعبة بعد الاستفناء عن الهولئدي بيركامب كان مقلبا للانتر اصير عليه 
ا ا 1 3 : 5 1 بانيولي بدليل أنه قاده لنهائي كا. بيانكي وقال ان الفريق في حاجة اليه. وهو حتما 
! شامخا من رمون كرة القدم العراقية, فكان يجب ان تأجيل الانتباه للمرض! الوثوق منذ البداية اناد الارروبي الذي 1 6 الموسم آخر ليثيت تاقلمه على الكرة 
2 يسري خير تردده ا مستمر على ا مستشفى,: كالنار في هذه قصة حقيقية. لم تعرف لها ملاعب كرة القدم العراقية من قبل بطلها لاعب قن لعمو بابا: الم يراودك شعور, في بداية الموسمء بان النتائع قدلاتعل جدينا على النهائي هو كازيتو سالزبورغ الايطالية» والى جانب بيركامب اعلن بيانكي انه ١‏ 









ددولي سابق كانت قدمه تزرع الاهداف والرعب في روع .حراس المرمى والمدافعين.. 













































































0 الهشيم.. لتبد بعد ذلك عذابات الذاس في السؤال عن ,لكن حو باباكتبهابوفاء ولريقها بافتعال. ١‏ 2. بالك لد اح ا نيزي منمينوا يذ نا كاه الآلن هذا عل مأ انشع مؤخنا اج ما 01 0 
ا حقيقة ما يقال عن قدمه ا معرضة اللقطع بسيب مرض دقل ل عمو ابا لدع ذيرة [لنستود) ل ق بيت كنت لق للاعية. ل نامي ١‏ فريقالزوراء. رت ثئرة الناس» واكنه ليست للرة الا ل ام لاجر ميلان بانه ا بتسلي ابا مده الو ال 0 
١‏ 7 اي : صحتي؛ علد فعلا.. والارتياح الحقيقي لا 0 .. مشرط أن تكون الننائ يديه يلان يصلح أب ؛ الثلائي نيكولا بيرتي وماني 
«السكر» واستفحاله في جسد ال مدرب الجارع!. : . يأني ابدا الا بعد أن أجد جهودي وقد تجسدت في سصور: لفو وف اصابئر ما 0 ا 0 م مدل صلوف ايه قاليية عي طول.. وباجانين الصقير بينما لم يحدد بيانكي مصير 
ا 5 1 و سحا باد قث ري بسك بشكل رع ل ونت علب نهوم الفديق سيستمرون ام يدحلون عن 
ا 2052000 المستشفى يقدم تنازلاا . : ع ' تجت التاث. الجماهيريء لا اكملت الشوار بهذه الطريقة. ا عنا نطمح في مدرب ينقلنا 0 - ف ا 
: أوسلع عمو بايا الاميء واعلن غل الملا يان المرض قد يلغ مثه ميلقا واه لا ماص 0 : يمانت كنا عقب بيلليجريني رئيس لينم احم لدي شاليموق 3 اسوشيقة 
من الاعتراف بان البقاء في المستشفى هو الحل الوحيد الذي يرأذ الأطباء؛ على الاقل” الناس تبحث عن المستوى اي اعلن اتفاقه رسميا مع المدرب : 0 0 2 
لكي يحافظ عل البقية المتبقية من صحته..فعمل بالنصائع وفرد اليقام فين: ش 0 ٠‏ ل سسكي الذي قاد نابولي من قيل لهداف الشهي سكيلاتثي الى ايواتا الياباني 
الستشقى نظير ان تقدم ادارة المستشفى تتازلا واخما له وه .ان يقود فريق . 0 .هل تريد ان تقول إن الزوراء افضل الفرق 1-7 الدوريٍ ايام : مارادونا وكاريكا ومعه فونتولان الذي سيرتدي قميص 


افيس 
شل أن تدرنيب ناد كبير: مثل الاذتر جعل 
ني بمقعد رثاسبة نادي نا 
1 
نه. باستمرارء لان أخراج 
ظل جاره. المسيطر ميلان 
8 ليس : 


سامبدوريا الموسم القا دم. 
ولم يعلق بيانكي على رغبة ثلاثي الانتر الخضرم 
باتيستيئي وبيرغومي وبيانكي بالترجل عن ظهر 
الفرس والتوقف عن اللعب. وقال انه سيناقشهم 
بذلك لانه ربما يكون بحاجة لخبراتهم..!!' 

:نعود لصاحيبنا ماريني الذي رغم نجاحه بمهمة 
كأس «يويفاء الا انه رفض أن يلعب دور. ستمار 
ويلقى جزاءه واعتبرانه نجح في مهمته تعاما واته 
سعيد لانه خدم تاديه الام ولانه اثبث هقدرته 
كمدرب ال وقت وجيز.. على الرغم من كثرة 
احفاقات الدوري.. . وتقبل عن طيب لخاض.. 
حسبما قال:. أن يكون بيانكي مستشارا معه 
حتى نهاية المونمم قبل أن يسلمه الامانة.. 


الزوراء. في الوقت الحرج ‏ هن غرقته. وان يكون سرد : لكل العمليا 
جمويعتي مايقول1 ١ ١‏ : 
: إلستشنفى: للإمر, وتكفلك ادارة: ثاذي الزوراء 'بتمكين: شيع ., 
00 المدربين هن الالتقام يمسناعديه ومدرميه يومياءء لكي 'يغرفه مإذا أوكيف ' 
ا موقاو وواف . فْ افتهدت الخاجةة:: : 





















التزام.. وقد ادرك اللاعبون 
لب يج الشيط 
م وبمطولاتهم تفتفي ١‏ 






















الدستور الرياخ 
صب الدستور الرياضي _, 


ا 010 
لس ساسا ا 1 الا 


!]الا )مسمس 


غريب وعجيب امر الكرة في اوروبا خاصة في اسبانيا. ففريق ديبورتيفو لاكورونا الذي كان على ابواب التتوبيج وحمل اللقب الغائي كان الحظ يتدخل لصالح برشلونة 
كالعادة فهم في برشلونة فازوا بي اللقب في العامين ا ماضيين بتعثر الخصم وهذا تكرر في هذا ا موسم عندما دفع ديبورتو فاتورة بلنسيا بالغالي وتعادل وفاز برشلونة 


ليس في مباراة فحسب بل في اللقب بعدما وفر له فريق اشبيلية العدد إللازم من فارق الاغداف. 


وفي انجلترا كان مانشستر يونايتد يجمع لقب الكاس الى جانب الدوري ليكون الفريق الاسعد حظا في اوروبا وكما فا 
قياسي من الاهداف سجلت لاول مرة في نهائيات الكاس الانجليزية بالاضافة الى سج ل آخر عندما سجل كانتونا هدفين ليكون اول لاعب يسجل هذا الرقم من ركلتي جزا. ]| 


وفي ا مانيا كان فيردر بربمن يبعوض اخفاقاته بالفوز بكاس اءانيا ليعود الى بطولة اوروبا للاندية ابطال الكؤوس. 

وانتزع فريق اوكسير بطولة كاس فرنسا. : 

ومع هذا الاسبوع تتوفف زاوية الكرة في اوروبا ا ى الموسم القادم باذن الله.. وشكرا للقراء الاعزاء الذين تابعونا 

الدوري الاسبائي ولكن بعد تسع دقائق سجل المهاجم البلغاري خريستو ستويستشيكوف 

هدف التعادل لبرشلونة الا انه قبل نهاية الشوط بدقيقة واحدة سجل 
اللاعب الكرواتي دافو سوكر هدف الفوز لاشبيلية. 

وف الشوط الثاني ساغدت المهارات الرائعة للاعب الدتمركي الدولي مايكل 


فاز فريق برشلونة ببطولة دوري كرة القدم لائدية الدرجة الاولى 
باسبائيا للمرة الرابعة على التوالي عندما فاز على فريق اشبيئية 1/6 في اخر 


مباراة في الموسم. لودروب وديناميكية ستويتشيكوف اشبيلية 1/15 بهدف سجله 
وتعادل فريق ديبورتيفو لا كورونا دون اهداف على ملعيه مع فريق ستويتشيكوف في الدقيقة ٠ه‏ وسجل المهاجم البرازيلي روماريو هدفا في 
بلتسيا. الدقيقة ١لا.‏ 


واهدر المدافع ميروسلاف دويكتش ضربة جزاء لديبورتيفو قبل نهاية 
المباراة بدقيقة واحدة ليهدي بطولة الدوري لبرشلونة. 
وكان ديبورتيفو بتصدر فائمة الدوري بقارق نقحلة واحدة فقط حتى 
قبل مباراتي السبت ولكن تفوق برشلونة في فارق الاهداف مكنه من الفوز 
ببطولة الدوري للمرة الرايعة عشرة في تاريخه. 
وتصدر ديبورتيفو الدوري منذ الاسبوع الرابع عشر ولي احدى المراحل 
. ثان دتقدما على برشلونة بخمس نقاط. ولكن مع اظهار برشلونة لاداء يليق 
بابطال الدوري خلال المباريات الاخيرة الحاسمة ازداد الضفط على 
ديبورتيفو غير المحنك تسهياء | . 
وخرج برشلونة مهزوما ١/1‏ من اشبيلية في الشوط الاول. 
الا انه في الشوط الثاني تحول الى الهجوم بكل قوته لاكتساح اشبيلية 
واعطاء اللاعبين الثقة استعدادا لنهائي كاس الائدية الاوروبية ابطال 
الدوري امام ميلانو الايطائي. 
ومع ظهور تطورات المباراتين على شاشة الاهداف في المللعب جن جنون 
مشجعي ديبورتيفو عتدما سجل اللاعب الارجنتيئي الدولي دييجو سيمون 
الهدف الاول لاشبيلية في الدقيقة .1١‏ 





يجعدكة + جات من عدر 





« فيردر بريمن خرج 
من المولد بكأس المانيا!! 


موسم له مع برشلونة والذي 
جعله يتصدر قائمة هدافي الدوري الاسبائي لهذا الموسم. 

وسجل خوسيه باكيرو لاعب الوسط آخر اهداف برشلوئة قبل نهاية 
المباراة بدقيقتين. ‏ / 

وبذلك فاز برشلونة بالدوري بفارق الاهداف عن ديبورتيفو حيث بلغ 
رصيد كل منهما 51 وجاء ريال مدريد في المركز الثالث برصيد 40 ذقطة ثم 


ريال سرقسطة برصيد ؛ ) نقةط. 
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واحنسب ركلة جزتء ثانية بعد ستة دقائق عندما عرقل فراتك ساتكلير 
الجفاح الاوكراني أندريه كانتشليسكيس. وسدد كانتونا الركلة بنجاح 
ببررا في الجهة العكسية. للجهة التي توجه اليها خارين محرزا هدفه 
لاس والعشرين في الموسم الحالي. 

رمتفل هيوز خطا من سنكئير وسجل الهدف الثالث في الدقيقة 19. واهذر 
ينتونا فرصة تسجيل هدف ثالث. واهدر ايضا لاعبو تشيلسي دينيس وايز 
رنرني كاسكارينو وجون سبئسر ثلاث فرص قيل ان يسجل ماكلير الهدف 
رابع ل الدقيقة الاخيرة اثر تمريرة من بول اينس. 

ربو اللقب السادس محليا واروبا لمانشستر يونايتد في المواسم الخمسة 
لإخية بقبادة مدربه الاسكتلندي اليكس فيرغسون. 

بل ماشستر يونايتد: شمايكل؛ باركر وبروس وباليستر وايروين (شارب 
د:) كانتليسكيس (ماكلير 85) واينس وكين وغيغز ‏ هيوز وكانتونا. 

دل تشلسي؛ خارين ‏ كلارك وجونسون ونيوتن وكليدبيرغ وسنكلير ‏ بيرلي 
(هورل 57) وبيكوك واير ‏ سبنسر (كاسكاريئو؛ 09/8 


لاز فريق اوكسير باول بطولة رئيسية له ف كرة القدم عندما فاز 1/ 
ملرعلى فريق مونبليبه ف نهائي كاس فرتسا. 

واستفاد اوكسير من خطأآين من دقاع موئبلييه ليسجل هدفا في بداية كل 
ن الشوطين الاول والثاني احدهما للاعب خط الوسط الجزائري موسى 
مائب والثاني لجبرائد باتسيل ثم عزز موقفه بهدف ثالث لكورنتين مارتئز 
فل نهابة المباراة باربع دقائق. 
030 0 0 | وزله من فرحة جمهور اوكسير انباء ان اللاعب الفرنسي اريك كانتونا 
فاز مانشستر يونايتد على تشلسي 4 / صفر على ملعب ويمبل ف لشن رلدز .| تني بدا حياته الكروية في اوكسير سجل هدفين في مباراة مانشستر يونايتد 
كاس انجلترا في القدم للمرة الثامنة. ام نشيلسي في نهائي كاس الاتحاد الانجليزي لكرة القدم والتي فاز بها 
وهو اكبر فارق من الاهداف ف مباراة نهائية من المسابقة منذان تقب ] الول 

مانشستر يونايتد نقسه على برايتون 4/ صفر ايضا عام ١1#‏ لبد .أ إل نسعد هذد الانباء جمهور اوكسير فحسب ولكنها خففت ايضا من الام 
عازف 5 : عور دوتكبده الذي لعب له إيضنا عائتونا عندما فار بكاس فرنسا لكرة 
وسجل الفرئسي اريك كانتونا هدقي مانشستر يونايك ايون وبرن د | لفبكام 111 

ركلتي جزاء في الدقيقتين ٠‏ و .* علما يان ابفريق منع ركان مروير أ اناعد الذي داع #فريق من انشبان مع وجود سبعة لاعبين تبلخ 

0 لما داز 0 5 :ارقم 17 عاما او اقل من ذلك ببسالة ولكنه لم يستطع مجاراة أوكسير. 
مدى المباريات ال 51 التي خاضها في مختلف مسابقات الموسم الحالا* | رمالظ لويس تنكول شين > 1 3 ات 
0 ا ايدالظ لويس نيكولين رئيس نادي مونبلييه على تقليده الخاص بتقبيل 

الهدفان الثالث والرابع فسجلهما الويلزي مارك هيوز 19 راسك | نس الفرنسي فرانسوا ميتران قبل المباراة مثلما فعل منذ اربع سئوات 
براين ماكلير 40. ١‏ رإكن هذالم يجلب له الحظ هذه المرة. 
وسبق لمانشستر يونايتد ان توج بطلا للدوري في الموسم الحال و 1 إنازال امام مونيلييه فرصة للتاهل 
سادس فريق يجمع بين الدوري والكاس في موسم واحد بعد بريسئر: ] <ذاللام وذلك في المباراة الاخيرة 


ز في الدوري برقم قياسي من النقاط فاز بالكاس برل | 


كأس انجلترا 





نجوم برشلونة يحتفلون بالاحتفاظ بلقب الدوري 


كاس المانيا 






المركز الثامن في الدوري الالمائي لكرة القدم. 
استطاع بذلك ان يضمن مكانا ف الموسم 
ابطال الكؤ وس التي فاز بها قيل موسمين. 


الدوري النلمساوي 


فان فريق فيردر بريمن بطل الدوري الالماني في العام الماضي بكاس المانيا المقيل لجطولة الائدية الاوروبية 


لكرة القدم بعد فود في المبارات النهائية على فريق روت فيس ايسن .1/٠‏ 
وفاز بريمن بالكاس بهدفين سجليما له في الشوط الاول ديتمار 
بيرسدورف واللاعب الاستراني اندريسا هيرزوج وبهدف سجله النيوزيلندي 


ألى بطولة كاس الاتحاد الاوروبي 
في الدوري الفرنسي لكرة القدم اذا استطاع 





(1884) واستون فيلا (1841) وتوتنهام (1411) وارسنال (1101 :]الإزعلركان واحتلال المركز السادس, وينتون روفر من ضربة جزاء في الدقيقة 80 انفرد اوستريا فييئا بصدا تقطتر 
وليقريول (113). ِ 95 ولكن لاعبي فريق فيردر بريمن فللوا متوترين طوال الث ى ب... 00004 انفرد اوستريا فيينا بصدارة بطولة النمسا لكرة القدم بفارق نقطتين امام 
وخلا الشوط الاول من الاهداف وخشي مشجعو مانشسر يونابد م الدوري البرتغالي ضمن روفر لفريقه الفوز بضربة جزاه. 00006 17 كازينو سالزبورم. ول المرحلة الثانية والثلاثين فاز اوستريا على رابيد فيينا 


/١‏ صفر وخسر سالزبورغ امام مودليتغ 5/1 لكن سالزبورغ يملك مباراة 
ؤجلة ضد فورفارتس شتير. 
وفاز ايضا فيئر سبورت كلوب على شتورم غراتس /١‏ صفر وتعادل 
فورفارتس شتير سان بولتن ١/١‏ وخسر ايتسبروك اما ادميرا فاكر صفر/١.‏ 
ترتيب فرق الصدارة ٠‏ 
١-اوستريا‏ فيينا 4 ؛ نقطة من 77 مباراة. 
١‏ سالزيو رغ ؟؛ من 7١‏ 
"اد ميرا فاكر 8 من 71 
ايتسبروك 54 من 77 
5 مودليِسْم ٠"‏ من 717 


الدوري الاسكتلندي 


وضغط ايسن الذي كان يحاول الفوز بالكاس للمرة الثانية بعد فوزه بها 
لي عام 1407 على فيردير بريمن بشكل قوي بعد أن تدكن مهاجمه من احراز 
هدف و الدقيقة 0.0١‏ - 

وشعر فيردر بريمن بارتياح لفوزه بالكاس للمرة الثالكة بعد الفوز بها في 
عامي 1151 و1141 معوضا موسما محبطا لم يستطع فيه سوى احتلال 


فريقهم من الخسارة امام الخصم الذي هزمه وحده في بطولة الدورينه : ا ا 
 *‏ ] ساعدت ثلاثة اهداف سجلها خوا الشوط الاول 
وايابا وبنتيجة ١‏ /صفر (الهدف في كل مرة لغافين بيكوك). ول هذ ] مؤخصمه اللدود اه ا رق 0 
خلال الشوط الول ردت عارضة اليونايتد كرة لبيكوك ل الي وني بل الدوري البرتفال اكرة القدم, 000 
وفي الدقيقة > تسبب مدافع تشلسي نيوتن بعرقلة لاعب ملخس **” 8 رببناء اربع مباريات اصبح رصيد بنفيكا 4) نقطة من ١‏ مباراة وزاد 
ايروين داخل المتطقة فسدد كانتونا الركلة بنجاح في الجهة اليش ارا ارق بينه وبين سبورتتج الذي يحتل المركز الثاني الكل بذ 
حارس تشيلسي الروسي ديمتري خارين الذي ارتمى على الجهةالدمل | لإتي بورتو ف المركز الثالث 
' :سيد !! نقطة وما زالت له مباراة. 
ا سبورتنج الذي لم يحصل 
بطولة الدوري منذ ١7‏ عام أذ 
بلتسويل بهدف سجله جورجي 
اسه في الدقيقة الساب من 
ركنية من المهاجم البدغا, 
لسربالرعوف ” جم البلعاري 0 
1ل بعد م١‏ 


له 



































تعادل ريتجزر البطل ودندي 
]| صفرصفر في المرحلة الرابعة 
| والاربعين الاخيرة من بطولة الدورني 
الاسكتلتدي في كرذ القدم. 

وتعادل ايردين الثاني وسلتيك 
الرابع ١/1١‏ وهيبرئيان وكيلمارتوك 
صفر /(صفر وخسر بارتيك تيسل امام 
هارتس صفر/١‏ ومذرويل الثالث' 
امام سائت جونستون صقر /1. 

وحلت فرق سائنت جونستون 
ورايت روفرز ودندي ف اللمراتز 
الثلاثة الاخيرة فهبحلت الى الدرجة 
الثائية. 

ترتيب فرق الصدارة: 

١-ريتجرز‏ 8ه نلحلة 

ابردين 0م 

ا- مذر ويل 1ه 

6١ سلتيك‎ 1 





لفريقه من قذيفة من |[ | 
هترا بعد ٠١‏ دقيقة من 
ولكن لاعب: خط الوسط 


















































































اهب مشاهدة الغولف والجمياز 
رساريات كرة السلة المثيرة 

سبندي لندن. جعلت رشاقتها 
رديرينها. رديفا لجمالياء 
راستطاعت من خلال المواءمة بين 
| ال الجسد ولياقته. ان تتألق في 
! اشثيل. وان تصبح نجمة شهيرة 
| لهذا المجال. 
] يسبندي لندن. تدرك أن هذه 
والرشاقة, هي وليدة 
مرينء شقاوة الملفولة. ورياضة 
] الشباب, فهي تقول 

|- ثرون هم الذين يخافون 
شقرة الفولة. لكثثي من خلال 
نجربتي. اعنقد ان شقاوة الحلفولة. 
خامة تلك الشقاوة الحببة 
فرورية جدا للطفله 


















1 اليكم مسابقة اين الكرة؟ 
08 المطلوب معرفة المربع الذي تقع فيه الكرة... وعليك عزيزي القارىء تحديد 
المربع عموديا وافقيا وارسال الصورة... والجواب ف الاعداد القادمة لاعطاء 
الفرصة للقراء بوصول كود الى جريدة الدستور 2 


















: احصل على الموجودء عصفور ف اليد خير من عشرة على | ,' 
الشجرة. رقم الحظ ١‏ يوم السعد الاحد, 3 












انت شديد الغفضبء وهذا يفقدك حقك في الحوار. رقم |: 
الحظ ؟ 7 يوم السعد الاثنين. 













اصحابك كثر. ولكن لا تعرف من هو الصديق الصدوق 
رقم الحظ ١١‏ يوم السعد الاربعاء. 

























الحساسية المفرطة لا تفيد في تحمل اعباء الحياة 
وواقعيتها رقم الحظ ؟ -يوم السعد الخميس, 











- ومن ادل ذلك فانا مصيرة على 
عرس عذد الشتاوة في اللفالي, 
بانصد يذلك تلك الشقاوة المحببة 
التي تحمع بين اتطلاق اللاطفال 
زرياضتهم , 5 
ومن رياضات الشقاوة التي تحب 
مبندي ان تزرعها ف اطفالباء 
التق فى بالعوارض الخشبية او 
وتسلق 2 الاغصان 
جار. ورياضات الدفا. 

7 س مثل التايكريندو والجودو: 
إندعامن هذه الري ياضات. 


الانسان تحت طي لسانه لا تحت طيلسانه. رقم الحظ 
5س بوم السعد الجمعة. 
















الحظ؟) يوم السعد السيع.. 





نت ايب الاب ومصابع والشريك صعب زا 
الحظ ا يوم سعد دري ب اراي ارقم 









٠ والن.كيز.‎ . 


1 





تتولى تدريبهم عليها.وقد وضعت 
لهذه التدريبات برئامجا منتظماء 
سواء من أجل التدريب على الحركات 
الجديدة. او من اجل الارنقاء 
بمستواهم فيها. وهذه اللحظات من 
اسعد اللحظات في حياتي. لانها 
لحظات اللقاء والمرح بين افراد 
عائلتي. واللقاءات البعيدة عن روتين 
المناسبات المملة. او العمل المرهق» 
وتضيف: 

- «وهذه الرياضات. ليست من اجل 
الدفاع عن النفس فقط. بل هي رياضة 
روحية ترويحية ايضاء اضافة الى 
كونها من افضل رياضات اللياقة. فانا 
امارسها بدل التمارين الرياضية 
الخاصة باللياقة. راءتقد انها قادرة 
على الحفاظ على لياقتي ورشاقتيء 
بعيدا عن تلك اأرياضات التي تمارس 
بنقفس روتين الاعمال اليومي. فانا 
أنقر من الروتين. مها كانت اهداك 
هذا الررتين واغراض .. 

وهي تعتفد ان ال:ريح في هذه 
الرياضة. باتي دن الصقاء النفسي 
الذي تتركه .ملى نفس عارسسهاء تقول 
اننا من الدرياذ للتذكير 


والة.تيز رياضة 














فكرية للنفس الانش.انة. وعذا التركيز. 
ينقي النفس دما دمعلق فيها عن 
شوائب. مثليا عثل ريانة اليوغا التي 
اعتفد انبا كانت دتكلنا لثل هذه 


'الرياضات. خاصة بعد السباحة 
الصباحئة ٠‏ التي لا استغني من 


ممارستها ابدا ٠...‏ 1 
ومن الرياضات الاخرى التي 


تمارسها سيندي. رياضة اليوغاء 
3 نه الزياضة الروحية, . مفيدة جداء , 


لانفس 'والبشرية. وانا اعتقد ان 


مكملة للرياضة الجسدية. ولا يمكن 


.. ان تكون واحدة منها, بديلا للاخرى»:. 
 '‏ وكذلك فأنا أحرض على ممارسة هذه , 
الرياضة جنا الى جنب مع رياضاتي: ٠‏ 


الاخرى.. 


: امبا الريا 5 الاخرى التي تمارسها” 
سيتذي اهنافة" الى ألعاب ‏ الدفاع عن 


تيدم 


ا 


أرياضة النقس هي رياضة اساسية : 





|0 الاثنين #ثنين :1141/0 





النفس. واليوغاء فهي تعشق رياضات  _‏ احب هذه الرياضات واحب التارجه عليه. يزبد من ليافة الحسم. 


الطفولة التي كانت تعارسها وهي ما صسارستما. رلذلك فانا اقشبي هدا 
ج.ة. فهر تحب العاب الجهاز د السيث. وكم نتوين اسسعادتي 
























0 1 أت التي 5-7 0 
متائي ف لقادتها الالعان 
























لباقئه. ولدلك عانا استذدب؛ تمقياس 





. التنافس منها. ومع ذاك فإن الكثير: | 
5ن الباريات, التي اشافدها هي 


.هذه الالعاب من الالعاب الجميلة. 1 
رابا كما قلت ساءقا, اعقق هذد 
الالعاب التي تعتب علر لباقة الدسه 
حاصة الالعا الجمبلة التي نا 

عار العرارذي التشبي وال 



















يميقون احنائيات جه 
للدي 

ومن الالناب الاشرى اللي قت 
مسيندي ماهد تها لوبة نترة السسلة, 
تقرل. 
- عفد 






اللدبة ايد لعية دساهع يِة: 
جعيلة. تستبويني الخاسة من 
تون بين فريقين كويي؛ مقتاف ...4 
فجمال هذه الثمية بَادِم عى هذا 
التنافس الشديد بين الفريقين. ودي 
من الالعاب المسلة هذا حين بختفي 


للفرق القوبة 00 تسدر المشداهد: 
لعيا واناء وتنافسا.. . 1 



































